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CAPITULO1
Introduccion a
“Un Acercamiento alas Ecotecnias y Buenos Habitos”

INTRODUCCION CRECIMIENTO DE LA POBLACION MUNDIAL
Hoy en dia son claras las sefales de degradacion ambiental a nuestro B Regiones en dssarrollo Minsce
alrededor. Regiones industrializadas

Con el advenimiento de la Revolucion Industrial, las actividades
humanas han ejercido un efecto catastrofico sobre todos los sistemas
de vida en la Tierra. El surgimiento de las maquinas, la electricidad, los
combustibles fosiles, la mineria, la agricultura, ganaderiay la explotacion
de los acuiferos no han hecho mas que dafiar los ecosistemas de una
manera severa.

El crecimiento de la poblacion mundial tiene una correlacion directa
con la explotacion y agotamiento de los recursos naturales de la Tierra, la
contaminacion y la pobreza extrema. Estas son algunos de las principales
preocupaciones ambientales del presente siglo.

Alaumentar la poblacion mundial, la Tierra no puede sostener mas el

Fuente: Atlas de Le Monde Diplomatique. Datos referidos a 2000. Elaboracion propia

estilo de vida de la misma. Esto significa que hemos rebasado la Sttt bl Sl b
capacidad de carga de la Tierra.

Entendemos como capacidad de carga de la Tierra a la cantidad de
poblacion que esta puede sostener manteniendo el actual nivel de vida

que seguimos. cambio climatco (Y s 1%

La huella ecolégica es un indicador Escasex de agua ([N 2°°

H 1 1 _ Deforestacion/ x|

amblental del ImpaCto que ejerce Ejna per deserlificacién ¥ 28% El cambio climatico
sona, comunidad, ciudad o pais de la Contaminacidn agua (T 24, s el prablema
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Tierra sobre su entorno, (;onS|derando Prdidn de biodiersidad [P 5, sncvesrados (200
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d . Consumo energefico : 15% cantidad de agua
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Latarea del rescate del equilibrio ecolégico no depende Unicamente
de las estrategias de los gobiernos del mundo para enfrentar este serio
problema. Es necesario también generar un cambio de conciencia glo-
bal dirigida a la creacion de una nueva cultura ambiental que se vea
reflejada en nuevos habitos de vida en la poblacion mundial.

Un Acercamiento alas Ecotecnias y Buenos Habitos tiene dos
objetivos principales:

Estudio Basico de las Ecotecnias: En donde se le presenta al lec-
tor un compendio de alternativas tecnoldgicas amigables con el medio
ambiente aplicables al escenario de las viviendas en grandes ciudades.
Dichas tecnologias son en su mayoria de facil implementacion en una
vivienda, de bajo costo y mantenimiento sencillo. Algunas de estas
enotecnias pueden incluso manufacturarse a nivel doméstico. Este nuevo
modelo de vivienda sustentable es la alternativa a los desafios ambientales
que vivimos hoy en dia. Un nuevo paradigma de

vivienda también ofrece una notable mejora en la En el interior de un hogar “verde™
Calldad de Vlda en Sus reSIdenteS Pegeeiha manual Basredo poa disaiar viviendas amigables con el medio ambienie, por mends de 310,000
’ Mellan | Paset fatonoitaien
A Pl e AN prsde LR NEniil Gsmet i e baeh ki & paste i 1 eneegia
., L. T o 4 0 5 Limpaias 4o B conguma, una Ty chica b el Sl 1 expiced MnTED Pl ik Levigioras
. “ L 1 e heladinn ] - Myl g0 bafe om0 el chicg,
Generacion de Buenos Habitos: Los “buenos L # e it o 2035y 52606

habitos” de vida son aquellos que no dafian el medio
ambiente, mas aun, colaboran con el mismo. Si es
necesario seguir un nuevo paradigma de vivienda,
también es necesario seguir un nuevo paradigma de
vida. Ambas innovaciones, las tecnoldgicas y de
habitos son los que conllevan a una vida sustentable.
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1.1 LAS ECOTECNIAS O TECNOLOGIAS AMIGABLES CON EL
MEDIO AMBIENTE

Imagen: Grupedsac

¢ Qué es la Ecologia?

En 1869, Haeckel cred la palabra Ecologia basada en dos raices
griegas: “oiko” que quiere decir hogar y “logos” que quiere decir
conocimiento. Por lo tanto, la Ecologia se refiere al conocimiento de
nuestra casa. Haeckel define entonces ala Ecologia como aquella ciencia
gue estudia la relacion total de todos los seres vivos con el ambiente
organico e inorganico. Dicho en otras palabras, la Ecologia estudia la
relacion de todas las formas de vida con su entorno natural

En la ecologia es importante el concepto de la economia de la
naturaleza que se ocupa de mantener el equilibrio natural. Hoy en dia, los
habitos de consumo que llevamos alteran este equilibrio natural y las
consecuencias son el agotamiento y explotacion de los recursos natu-
rales, la contaminacion, la pobreza extremay el Cambio Climatico.

Alo largo de nuestra historia, el ser humano haido perdiendo gradual-
mente la relacion y entendimiento con
la naturaleza al grado de que hoy en
dia, la busqueda de seguridad y
comodidad ocasiona la perturbacion
del equilibrio natural.

Las ecotecnias, conocidas
también como tecnologias amiga-
bles con el medio ambiente fueron
creadas para restablecer este
equilibrio y para satisfacer las
necesidades humanas con una

minima disrupcion del mismo.
www.dreamstime.com/smiling-planet-
earth-cartoon

1.2 LOS BUENOS HABITOS O HABITOS AMIGABLES CON EL
MEDIO AMBIENTE

¢ Quéson?

Los buenos habitos se refieren a una nueva forma de vivir. Esta forma
de vivir es donde todo aquello que hacemos esta hecho con conciencia,
consideracion, respeto, colaboracion y armonia con el entorno natural.
Desde que despertamos y abrimos la regadera en la mafiana hasta en
la noche cuando nos retiramos a dormir, si hacemos el ejercicio de revisar
cada una de nuestra acciones, nos daremos cuenta que muy pocos de
nuestros habitos reflejan una conciencia por la naturaleza. A continuacion
algunas preguntas de acciones a revisar:

Cuando suena tu despertador en la mafana, si es de pila, piensa
gue vas a hacer con ella cuando se acabe. ¢A dénde va
realmente?

¢,Cuantas veces le jalas al escusado al dia?

¢,Cuando abres la regadera, cuanto tiempo dejas correr el agua
mientras se calienta? ¢ Cuanto dura tu bafio? ¢ Cierras el agua
cuando te enjabonas? ¢Usas jabén y shampoo
biodegradables?

¢, Sabes a donde va el agua del escusado y de la regadera?



¢,Cuando desayunas, estas comiendo
alimentos organicos?

¢Cuando lavas tus platos, usas
detergentes biodegradables?
¢ Para lavar tu ropa lo haces
también?

¢, Que haces con tus residuos, los
separas?

¢,Cuando sales de tu casa a trabajar, lo
haces en coche, o usas otro medio
de transporte? ¢ Usas la bicicleta?

¢,Durante el dia, cuantos productos
compras que generan algun tipo de
residuo (como papitas, refrescos,
cigarros), ¢, Cuantos residuos generas al final del dia?

¢, Qué transporte utilizas de regreso a casa?

¢ Es saludable tu comida? ¢ Consumes productos transgénicos,
enlatados y/o procesados? ¢ Sabes que agrogquimicos llevan
las frutas y verduras que no son organicas?

¢, Cuanta energia gastas en tus aparatos electrodomesticos? ¢ Usas
focos ahorradores?

¢ Cuanto gas consumes?

¢, Como afecta tu economia personal, los gastos en agua, luz y gas?
¢, Como afecta tu economia personal los gastos en alimentos,
en cigarros y en antojitos?

AL
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Después de una revisidn honesta a estas preguntas, la mayoria de
nosotros nos daremos cuenta que cada uno en este mundo, en mayor o
menor medida dejamos una huella ecoldgica.

El Manual Basico de Ecotecnias y Buenos Habitos presenta
alternativas para tu vivienda y habitos de vida, que no solo nos haran méas

justos con el medio ambiente, sino que
también ofreceran una mucho mayor
calidad de vida de la que llevamos
actualmente. Una vida con mayor
conciencia, apreciacion por los
recursos naturales y con una economia
mas sustentable. Las ecotecnias y los
buenos hébitos son la ruta hacia una
vida sustentable.
¢, Qué es unavida sustentable?

Imagen: sangeas.googlepages.com/sustentabilidaddise%C.

Una vida sustentable es aquella que satisface las necesidades
humanas en colaboracion y armonia con el medio ambiente, garantizando
una calidad de vida para las generaciones futuras.



1.3 FACILITACION Y CONSENSO
“Consenso no significa acuerdo unanime.
Es tan sdlo una decision con la que todo el mundo puede vivir.
Michael J. Kingsley

Imagen: Red de Ecoaldeas

Nuestra sociedad esta conformada por nicleos o grupos sociales
gue estan vinculados por un objetivo o finalidad comun. En dichos nucleos,
por lo general hay lideres y personas asignadas a diferentes cargos
orientados al bien comdn de esa comunidad, conformando un consejo o
mesa directiva. Los asuntos pertinentes a dicho nicleo social se realizan
en juntas o reuniones dirigidas por dicho consejo o mesa directivay esta
asu vez esta dirigida por un lider. Dicha estructura piramidal, podriamos
decir que es un modelo caduco, en donde el poder esta controlado en la
cima, y la mayoria que se encuentra en la base de la piramide estan
sujetos a las decisiones tomadas por sus lideres. Un atenuante a esta
situacion ha sido que las decisiones a tomar en las reuniones convocadas
por los lideres se hagan siguiendo el sistema democratico del voto. Dicho
voto por lo general es manipulado por aguellos que tienen mas poder en
la comunidad y al ganar la mayoria de los adeptos, siempre quedara un
grupo minoritario inconforme.

El modelo piramidal y democratico en nuestra sociedad ha generado
apatia y una incapacidad de tomar decisiones en los miembros de la
sociedad. Esto se ve claramente reflejado en dondequiera que se retinan
grupos de personas para tratar un tema en comun. Es evidente en dichas
reuniones el protagonismo y manipulacién de los que tienen mas poder

uso ineficiente del tiempo de la reunion, la dispersion de los argumentos,
la ausencia de alcance de los objetivos de la reunion y mucha frustracion
y agotamiento por parte de los que atendieron la reunion. Al final siempre
queda la pregunta ¢ Y que hicimos durante todas esas horas de la junta?

Nuestros ancestros son un buen ejemplo de un modelo de toma de
decisiones mucho mas equitativo y respetuoso. Las reuniones se llevaban
a cabo en circulos que simbolizan la union dentro de la diversidad. Un
baston de la palabra era el indicador del espacio en el tiempo que tenia
cada quien para expresar su porcion de la verdad. En un circulo no existen
lideres y no existe el voto. Las decisiones se alcanzaban por un acuerdo
0 consenso entre los miembros del circulo y aquel que no estaba de
acuerdo hacia unaretirada respetuosa del circulo.

En un colectivo o comunidad sostenible hay que considerar quien
toma las decisiones y como se toman las decisiones. Es en una
comunidad sostenible o ecoaldea en donde no se siguen los modelos
verticales o piramidales en la toma de decisiones. Alternativamente,
siguiendo el modelo de nuestros ancestros, se toma el circulo como
modelo de la unidad y equidad entre todos los miembros de la comunidad.
Las técnicas de Facilitacion y Consenso son la puerta a este nuevo
modelo en la toma de decisiones.




¢ Qué es?

Las técnicas de Facilitacion y Consenso plantean una estrategia
alternativa a latoma de decisiones dentro de una comunidad. Si el objetivo
general de una comunidad es construir un mundo sostenible para las
generaciones futuras, en donde la toma de decisiones es primordial,
entonces el Consenso es la via para alcanzar esta meta.

El proceso de Facilitacion y Consenso se basa en la creencia de
gue cada individuo posee una parte de la verdad. Esto significa que a
cada miembro del grupo se le debe permitir un tiempo y espacio para
gue su verdad sea escuchada respetuosamente. En un ecosistema, cada
individuo rige y es regido por la comunidad a la que pertenece. Es aqui
en done podemos encontrar la belleza de un colectivo, la igualdad y
respeto dentro de la diversidad.

Sin embargo, las técnicas de Facilitacion y Consenso no van a
transformar magicamente la patologia social y complejidad en el proceso
de toma de decisiones a la que hemos estado sujetos por tanto tiempo.
En donde hay diversidad, hay conflicto, pero también hay riqueza que
invita a la creatividad.

El proceso de consenso tiene como meta resolver pacificamente los
conflictos y al alcance de una toma de decisiones justa y efectiva en donde
todos los miembros del grupo queden satisfechos con el proceso y su
resultado.

Hay cinco elementos que deben de estar presentes en el proceso de
CONSeNso:

Voluntad paracompartir el poder. En el proceso de consenso todos
soniguales, todos son lideres y escuchas, todos tienen la misma
responsabilidad en la toma de decisiones.

Compromiso conciente e informado con el proceso de
consenso: Todos los miembros del grupo deben de recibir
informacién del proceso y evaluarlo periddicamente.

Tener un objetivo en comun: Es necesario que el grupo comparta
una vision en comun para que el proceso de consenso no sea
frustrado por intereses particulares.

Contar con agendas solidas, visibles y abiertas: El proceso de
consenso comienza con una agenda o orden del dia bien hecha,

elaborada por todos y que este sujeta a revision en cualquier
momento.

Disponer de un Facilitador: El facilitador es el guardian y servidor
del proceso, cuya funcion es la de ayudar al grupo en latoma de
decisiones de la manera mas efectiva y entretenida.

Un Facilitador es el guia de la discusion y no puede participar en la
toma de decisiones. Es su responsabilidad la de permanecer en una
posicion neutra en donde no manifieste favoritismos ni prejuicios. Su
funcion es la de hacer preguntas y no la de dar respuestas. El facilitador
es un agente que genera laigualdad en la participacion. Es el talento del
facilitador el lograr que se exprese la sabiduria de cada quien, la de aclarar
las dudas y la de gestionar en los momentos de conflicto.

Un buen facilitador cuenta con las cualidades de paciencia, energia,
capacidad de mantener la calma en momentos de conflicto, buena me-
moria, sentido del humor y un auténtico amor e interés por el bien comun.

Existen tres frases que caracterizan el proceso de Facilitacion y
Consenso:

“Ninguno de nosotros es mas inteligente que todos nosotros”
“¢Qué opinan los demas?”
“iTal vez tengas razon!”
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1.4 RESOLUCION DE CONFLICTOS

El conflicto es parte de la naturaleza
humanay puede surgir de lavariedad
de intereses, y de las diferencias de
valoresy percepciones de larealidad.
Es a veces cuando vemos amena-
zados nuestros intereses que puede
surgir el conflicto, el cual surge de las
reacciones pasionales a las
situaciones difficiles.

A pesar de que el conflicto ha
sido visto como una accion
destructiva que en muchas
ocasiones ha generado guerras,
puede también tener un giro
positivo. El conflicto contiene sus ensefianzas, que bien dirigidas pueden
tener como resultado una mayor evolucion a nivel personal y comunitario.
Todo depende de como lo abordamos y resolvemos.

Cuando surge un conflicto, es la labor del facilitador el comprender y
hacer comprender a los demas sus causas. El conflicto siempre trae
consigo un mensaje. Es muy importante contener la violencia que oculta
una situacion de conflicto que muchas veces nos llama la atencion acerca
de las injusticias y abusos de poder. Dentro de la ensefianza que surge
de un conflicto esta la invitacion a transformar la situacion que lo genero y
abordar la situacion a través de la negociacion y de la colaboracion.

Las técnicas de Facilitacion y
Consenso son una buena estrategia
para abordar una situacion de conflicto
en una comunidad, de una manera
pacifica y de colaboracion. El contar
con personas en la comunidad que
tengan formacion en el tema puede ser
muy Util para abordar los conflictos
cuando estos surjan o también se
pueden pedir los servicios de un
facilitador.
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1.5 VIVIENDA SUSTENTABLE

La salud de nuestra casa es fundamental no s6lo para la sobrevivencia
y bienestar de sus habitantes, sino también para la sobrevivencia y
bienestar de nuestro planeta. Al tener conciencia de que el planeta es
nuestra casa y que es nuestra responsabilidad cuidarlo, toda actividad
humana debe orientarse a su sustento. En la actualidad el acto de construir
y edificar nuestra vivienda tiene un gran impacto en el medio ambiente
que nos rodea. La construccion convencional se caracteriza por su
desentendimiento con los principios naturales, es decir, los principios de
disefio y construccion que sigue la arquitectura convencional no estan
orientados al respeto, conservacion y armonia con la naturaleza.

¢ Qué es unavivienda sustentable?

Una vivienda sustentable o “casa viva” es aquella que sigue un nuevo
paradigma de construccion y de vida, que aproxima el entendimiento de
una vivienda no solo como aquella que nos proporciona refugio, seguridad
y bienestar, sino también con una conciencia de responsabilidad
ambiental, en donde lejos de lastimar el entorno, lo favorece al crear un
desarrollo sustentable que sea generador y regulador de los recursos
naturales.



Principios de Hannover:

Una vivienda sustentable debe seguir los Principios de Hannover, los
cuales constituyen un documento vivo y comprometido con la
transformacion y desarrollo del conocimiento de nuestra interdependencia
con la naturaleza. Defiende los derechos de la humanidad y de la naturaleza
para coexistir de una manera saludable, sostenible, diversa y de apoyo
mutuo.

Reconoce lainterdependencia. Los elementos del disefio humano
interaccionan con el mundo natural ala vez que dependen de él,
con ampliay diversa implicacion en cualquier escala. Extiende
tus consideraciones sobre el disefio para reconocer incluso los
efectos mas imprevisibles.

Respetalas relaciones entre el espiritu y la materia. Considera
todos los aspectos de un asentamiento humano, incluyendo la
comunidad, la vivienda, la industria y el comercio, en términos
de conexiones existentes y cambiantes entre la conciencia
espiritual y material.

Acepta la responsabilidad por las consecuencias derivadas de
las decisiones que se toman sobre disefio, consecuencias sobre
los seres humanos, sobre la viabilidad de los sistemas natu-
rales y su derecho a coexistir.

Crea objetos seguros y con valor a largo plazo. No cargues a
las futuras generaciones con preocupaciones de mantenimiento
o de vigilancia del potencial peligro incluido en los productos y
procesos del disefio actual.

Eliminael concepto deresiduo o desperdicio. Evaliay optimiza
el ciclo de vida completo de los productos y procesos que
utilices, para aproximarte al estado de los sistemas naturales
en los que nada se desperdicia.
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Confiaen los flujos naturales de energia. Los disefios humanos

deberian obtener su fuerza creativa de la permanente energia
del sol, igual que hacen todos los seres vivos. Incorpora esta
energia en tus disefios eficientemente y de una manera segura
para que se haga de ella un uso responsable.

Comprendelas limitaciones del disefio. Ninguna creacion humana

dura eternamente y el disefio no resuelve todos los problemas.
Aquellos que creany planifican deberian practicar la humildad
en relacion con la naturaleza. Trata la naturaleza como un modelo
y una consejera, N0 COmo un inconveniente.

Busca mejorar constantemente compartiendo tus

conocimientos. Fomenta una comunicacion abierta y directa
entre tus colegas, jefes, constructores y clientes, con el fin de
vincular las consideraciones de sostenibilidad a largo plazo con
la responsabilidad ética, y restablecer la relacion integral entre
los procesos naturales y la actividad humana.



1.6 Los Cinco Elementos

El Manual Basico de Ecotecnias estara dividido en 5 elementos.
Tierra, Agua, Aire, Fuego yARTE.

La Tierra La Tierra es el sustento de la vida y
estara representada por la construccion con tierra,
los huertos y hortalizas para crecer nuestros alimentos.
Aprenderas también sobre la Permaculturay el Cierre
del Ciclo de los Residuos Sadlidos.

El Aguarepresentatodas las formas sustentables en
gue hacemos uso del preciado liquido. Desde el uso
conciente y ahorro del mismo, el uso de productos
biodegradables, los bafios secos y biodigestores que
previenen que arrojemos nuestros desechos a los
cuerpos de agua, asi como la captacion y cosecha de
aguade lluvia.
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El Aire representa nuestro aprovechamiento de
este recurso como fuente de energia limpia y
renovable, asi como los buenos habitos de movilidad
sustentable.

N\Y7S
e

El Fuego representa la energia del Sol. Esta
energia nos proporciona calor, alimento y bienestar
en todas sus formas. Sencillamente, en donde no
hay sol, no hay vida. Aqui aprenderemos de las
tecnologias que aprovechan la energia del sol y del
fuego.

El Arte es el lenguaje del alma expresado de
unaforma auténtica, creativay bella. El Arte no tiene
limites.




CAPITULO?2
Primer Elemento

TIERRA
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2.1 PERMACULTURA
¢, Qué es?

La permacultura es el disefio consciente del lugar en donde habitamos,
con el fin de transformarlo en un lugar sostenible, que surge de la
sensibilidad e intuicion humanas y del aprovechamiento de los elementos
naturales.

En la permacultura es importante considerar al ser humano como
habitante en custodia del lugar en donde vive. Es importante ademas,
considerar a las generaciones futuras de manera que se asegure la
satisfaccion de sus necesidades basicas sin dafiar el entorno natural.

En la permacultura es importante considerar los siguientes aspectos:

Realizar visitas frecuentes al terreno en donde se piensa construir,
con el fin de establecer una buena relacion con los vecinos y
para aprender que factores tomaron en cuenta para construir
sus viviendas y huertos.

Realizar una observacion consciente del movimiento natural del agua,
por donde fluye y en donde se estanca.

Detectar el movimiento del viento y lo que acarrea consigo.

Determinar las caracteristicas del suelo y sus pendientes.

Estudiar la proyeccion de las sombras a lo largo del afio.

Detectar la fauna silvestre que cruza sobre la propiedad.

Detectar las plantas endémicas, sus propiedades y usos asi como
su relacion con los insectos.

Aprender de las legalidades y costumbres de la zona.

Existen algunas practicas muy sencillas en el disefio permacultural
de lacasay el terreno en donde queremos habitar. Algunos ejemplos del
manejo permacultural son:

Retirar los obstaculos a la salida y acceso de la luz del sol y de la
lluvia.

Cubrir el suelo y restablecer la cubierta vegetal.

Estudiar el terreno, sus pendientes, asi como el curso natural del
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agua, de manera que esta se pueda infiltrar y capturar, asi como
aprovecharla para el riego de hortalizas y huertos.

Otra practica esencial en la permacultura es elaborar croquis y mapas,
en donde se dibujen e iluminen todos los elementos que constituyen el
terreno en donde queremos vivir. Esto no sélo facilita la reflexion,
planeamiento, aprovechamiento y mejoras que queremos realizar, sino
gue fomenta nuestra relacion con el lugar en donde queremos vivir.

El observar e integrar nuestra vision sobre el espacio en donde
gueremos Vivir es un proceso de ensayo y error. Se requiere también de
intuicién, humildad, respeto y veneracion por el terreno en donde queremos
construir nuestra vivienda. Esta relacién cercana con el terreno y
biodiversidad en donde queremos construir se logra durante la practica y
no de manera subjetiva desde un salon de clases.

La permacultura es un sistema para mejorar la calidad de vida de la
gente y de fomentar su relacion con la naturaleza. Es también un método
para leer el paisaje para que de una manera sensible e inteligente
podamos disefiar nuestra vivienda y satisfacer asi nuestras necesidades
elementales de una manera sostenible



2.2 LA CONSTRUCCION CON MATERIALES DE TIERRA

iHumilde barro!

El méas noble, el mas difundido, el de mayor plasticidad fisica y estética de todos
los materiales constructivos que han acomparfiado al ser humano desde los albores
de la civilizacion... ¢ Qué otro material puede compararse contigo? Eres alegria de
constructor, refugio ambiental del desamparado, inspiracion de artistas y mensajero
de glorias milenarias, de miserias extremas y de pasada grandeza...

Arg. Gonzalo Vélez Jahn




2.3 ELADOBE

http://Aww.epsea.org/adobe.html

Muchos de los remanentes de la arquitectura ancestral de diversas culturas
estan representadas por construcciones con adobe que datan hasta 9,000
afios de antigiiedad. En Turkestan Rusia e encontraron construcciones
de adobe que datan entre el 6000 y 8000 AC. En Egipto, parte del Templo
de la Muerte de Ramsés Il fue construido hace 3,200 afios con tabiques
de adobe. El nucleo de la Piramide del Sol en Teotihuacan contiene dos
millones de toneladas de adobe. En Yemen, la Ciudad de Shibam,
también conocida como la Manhattan del desierto se encuentran
construcciones de adobe de 8 pisos y con una altura de hasta 30 metros.

Hoy en dia un tercio de la humanidad vive en
casas de adobe ya que este material de
construccion es econdémico y se encuentra en
cualquier localidad. Los paises industrializados
estan despertando a la necesidad de optar por
los materiales alternativos de construccion como
parte de las nuevas estrategias ambientales
orientadas a restituir el equilibrio ecoldgico de la
Tierra.

Shibam, Yemen

¢ Qué es?

El adobe es un material de construccién natural compuesto
basicamente por tierra humedecida con agua y se le puede afiadir paja

u otras fibras para darle mayor fuerza. Se le da forma de ladrillos usando
marcos de madera y posteriormente se secan al sol. Estos ladrillos se
utilizan para la formacion de muros, aunque también pueden ser utilizados
para crear estructuras.

¢,Como se hace?

La mezclaideal de tierra
para el adobe se logra con
las siguientes proporciones:
entre 15y 30% de barro que
permita que se integren
todos los materiales y el
resto es mayormente arena.
Si se le aflade demasiado
barro, entonces la mezcla al
secarse, puede encoger o
agrietarse, si se le aflade muy poco, puede fragmentarse.

En ocasiones, el adobe puede estabilizarse con una pequefia cantidad
de cemento y a esta férmula se le conoce como adocreto. Esto se
recomienda cuando el adobe esta sujeto a un clima excesivo.

Los bloques de adobe pueden hacerse de dos maneras: Se puede
verter la mezcla en moldes y dejarlos al sol a secar, o pueden ser
presionados para darles forma de bloque por medio de una prensa
hidraulica o de palanca.

El adobe también puede ser utilizado para hacer suelos, los que
resultan muy bellos después de darles un acabado con una capa muy
ligera de barro y pulidos con
aceite natural.

El adobe se caracteriza por
su gran inerciatérmicay es un
excelente regulador de la
temperatura interna en
cualquier clima. Paralos climas
calurosos el adobe es frescoy
guarda el calor en el invierno.




lluvia, el adobe requiere de mantenimiento especial que generalmente
se realiza con capas de barro. También se pueden hacer los
recubrimientos a base de una pasta de cal, arcillay arena que se aplica
como primera capay en la segunda se puede aplicar una pasta hecha a
base de solamente cal y arena. Para la parte interna, el recubrimiento se
puede hacer con mezcla de arcilla, arenay agua. El adobe no es un muy
buen aislante por lo que se recomienda el hacer un muro doble con
espacio de aire entre medio o0 algun otro tipo de aislante. También se
pueden aplicar materiales aislantes en el exterior.

Ventajas ambientales y sociales:

El adobe es muy econémico ya que uno mismo puede fabricarlo y
aplicarlo en la construccion de una casa.

Previene la pérdida de especies y mejora la sobrevivencia de los
bosques.

Protege el medio ambiente.

Promueve la manufactura y uso de materiales locales en lugar de
los materiales convencionales de construccion.

Reduce el costo de transporte y guema de combustibles.

No requiere de combustion fésil para su elaboracion.

Son térmicos.

Filtran las sustancias toxicas contenidas en el aire.

Las casas construidas con adobe son muy estéticas y ofrecen calidad
de vida a quien las habita.
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2.4 ELCOB

El cob es un mate-
rial de construccion
natural, que al igual
gue todos los muros
de tierra, es de alta
resistencia y
durabi-lidad. La
palabra “cob” es de
origen inglés y se
refiere a una
construccion de tierra que no requiere del uso de ladrillos o estructuras
de madera. El uso del cob en Inglaterra data desde el siglo trece y
permanecio asi hasta la llegada de la Revolucion Industrial.

La mezcla consiste basicamente de arcilla, agua y paja y se puede
aplicar con rastrillo sobre la pared, o moldearse directamente con las
manos, dandole una cualidad muy personal a los acabados. A diferencia
del adobe que requiere secarse al sol antes de aplicarlo a una
construccion, el cob se integra en fresco al muro, lo que permite al con-
structor crear formas plasticas y muy creativas. El cob también presenta
las ventajas de aislamiento térmico y auditivo, lo que también favorece a
un gran ahorro energeético.

Ventajas Sociales y Ambientales:

Térmico.

Aislante acustico.

Latierray el barro son materiales locales en la mayoria de los lugares.

Previene la pérdida de especies y mejora la sobrevivencia de los
bosques.

No requiere de mano de obra especializada.

Filtran las sustancias toxicas contenidas en el aire.

Dan lugar al toque personal del constructor, ya que invita a la
creatividad.

Promueve la construccion comunitaria.

Son estéticas y dan bienestar a quien habita una casa de tierra.



2.5 LAS PACAS DE PAJA

Las pacas de paja hechas a base de
cereales o hierbas altas son una
técnica muy popular en la
bioconstruccion. Se sabe de
construcciones de barro y paja en
todo el mundo que datan desde hace
miles de afios. En 1870, los primeros
colonos de Nebraska construyeron
| casas provisionales con pacas de
. paja, en lo que esperaban otros
materiales de construccion
convencional con los que construirian
sus casas definitivas. Los colonos
optaron por las pacas de paja, ya que
era el unico material local en las
planicies en donde se asentaron, y
debido a esto, se dieron cuenta que
las casas provisionales funcionaban
mucho mejor que aquellas que eran convencionales, por lo que siguieron
construyendo con esta técnica En la actualidad, esta técnica se conoce
como la Técnica Nebraska.

En Europa, las primeras construcciones con pacas de paja datan de
principios del siglo XX, pero con la Segunda Guerra Mundial, los intereses
del hierro y cemento se impusieron sobre este tipo de construccion natu-
ral. Se sabe de la existencia de casas de pacas de paja que se han
mantenido en pié desde hace mas de 150 afios y que todavia dan cobijo
humano.

En los afios setenta
sobrevino la construccion con
pacas de paja como un sistema
alternativo de construccion en
el Estado de California. En
1973, el historico libro: Cobijo
del autor Robert Welsch,
impulso el redescubrimiento de

Imagen: Ecohabitar, Primavera,2003

las alpacas de paja como técnica de bioconstruccion. En los afios noventa
surgieron publicaciones tales como el primer libro en construccion con
paja titulado: “Una Introduccion Visual a la Construccion con Fardos de
Paja de S.O Mac Donald y la revista The last Straw. También por esas
fechas se formo la asociacion “Out on Bale”, abocada exclusivamente a
la construccidn con pacas de paja. En la actualidad existen docenas de
webs, publicaciones, encuentros internacionales, organizaciones, todos
en pro de la construccion con pacas de paja. En Europa, la asociacion
European Straw Bale Network, fundada en 1998, se retine cada dos afios
en diferentes paises europeos para compartir experiencias en la
construccion de pajay realizar colectivamente algunas edificaciones con
este material natural. ( para mas informacion: www.thelaststraw.com).

Técnicas de Bioconstruccion con Pacas de Paja:

Estilo Tradicional
Nebraska: En esta
técnica, las pacas de
paja son autoportantes 'y
aguantan el peso del
tejado. Las pacas son
_ : ' utilizadas como paredes
A A maestras, prensadas

\ M & una vez colocadas,
—— - 5 e ' apretandolas con tiras
L REASIE S T el e defleje.

Construcciones Portantes: En donde hay una estructura de madera,
hormigon o metal que sujeta al tejado y los huecos se rellenan con pacas
de paja al igual como se realiza una construccion convencional. Aqui las
pacas de paja tienen Unicamente la funcion de aislante. Este sistema
requiere de un nivel mas alto de conocimientos, especialmente de
carpinteria. Puede ser mas caro, pero da mas flexibilidad que el disefio
autoportante.

Método Canadiense: Las balas de paja se usan como ladrillos y
posteriormente son unidas con mortero de cemento o de cal. Las pacas
se colocan en columnas verticales para que con el cemento formen una
especie de pilares. Es un sistema laborioso y poco divertido, ademas




de que requiere de mucho cemento. Estas caracteristicas son con el fin
de cumplir la normativa canadiense.

Sistema de Pacas de Paja ala Cal: Promovido recientemente por
Alejandro Caballero, uno de los padres de la bioconstruccion en Espafia,
este sistema consiste en sumergir las alpacas de paja en una tina
excavada en la tierra, en un bafo de cal viva. En fresco, las pacas se
colocan sobre la pared. Cuando seca la cal, se funden finalmente en un
solo bloque, unidas por un mortero que luce las paredes por dentro y por
fuera, y presenta la ventaja de que se pueden construir varios pisos sin
estructuras afiadidas. Estatécnica es a prueba de roedores e insectos.

Ventajas Sociales y Ecoldgicas

Se considera como el material mas ecolégico en la actualidad. Du-
rante todo el proceso de construccion, las pacas se obtienen
de plantas ya secas a las que ya se le han extraido las semillas,
convirtiendolo en material casi de desecho.

Préctico.

Barato

Facil de adquirir

Aislamiento acustico y térmico

Las pacas de paja transpiran mejor que los materiales
convencionales, lo que permite mantener la calidad del aire in-
terior.

Agradable.

Energéticamente optimo.

Invita a la construccion comunitaria y genera la diversion creativa.

ldonea para formas curvas y circulares.

Debido a su grosor y adaptabilidad, con las pacas de paja se pueden
hacer ventanas, asientos, alcobas y rincones profundos y
acogedoras. (Wwww.tallerkaruna.org/Bioconstruccion.htm)

Es un material que permite corregir los errores y que no requiere de
precision absoluta

No es producto de la mineria.

Debido a su compactacion, presenta una excepcional resistencia
al fuego al no permitir la entrada de aire al interior, lo que
produciria la combustion.
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Excepcional resistencia al fuego debido a su compactacion, que
elimina el aire interior que produciria la combustion.

Es un material local en diversas partes del mundo

No impacta el medio ambiente.

No es toxico

Por su naturaleza organica, se respira un ambiente mucho mas
acogedor, calido y agradable a la vista que una construccion
convencional.

Desventajas:

Aungue favorece la construccion comunitaria es mejor recurrir a la
ayuda de un profesional o experto.

Si esta humedo, puede pudrirse 0 enmohecerse.

Puede atraer insectos (esto puede prevenirse con el sistema de
pacas a la cal)

Susceptible al ataque de roedores (esto puede prevenirse con el
sistema de pacas a la cal).

Dependiendo del sistema de construccion, puede ser vulnerable a
terremotos y ciclones.




2.6 EL BAJAREQUE

Un hombre por si solo no puede construir su propia casa pero diez hombres
trabajando en grupo pueden facilmente construir diez casas.
Hassan FATHI

¢ Qué es?

El Bajareque 0
Pajareque, es unatécnica de
construccion con tierra que
consiste en unagruesa capa
de barro sobre un entramado
de cafia 0 de madera. Otra %«
forma de hacer el Pajareque i;
es mediante un trenzado de :
paja remojada en lodo. AN
¢,Coémo se hace?

Este trenzado se efectlia sobre una estructura de cafia o de madera.
Esta técnica de construccion se haimplementado en Mesoamérica desde
hace siglos, brindando un refugio ambiental y climético para las clases
mas desposeidas. Esta técnica de construccion es una muestra mas de
los atributos de la construccion con tierra.

A patrtir del afio 2000, el bajareque ha sido retomado como técnica
de construccion natural, en donde han sido revisadas y mejoradas sus

Fotos: Canovas, 2008
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desventajas, asi como revalorados sus atributos ambientalmente
amigables y estéticos. Un buen ejemplo es “Polypus”, empresa franco-
canadiense quién ha proyectado al mundo la técnica del bajareque. Esta
empresa hizo sus primeras aplicaciones en los paises arabes y
latinoamericanos comprobando su resistencia a los devastadores
terremotos de Centroameérica, en donde se ha encontrado que este tipo
de viviendas son flexibles y adaptables a las condiciones exteriores.
Polypus mejoro la técnica del bajareque desarrollando un sistema de
construccion tipo “cesta flexible” conformada por una estructura que utiliza
una trama sustentante de maderay tratada contra plagas. Esta estructura
funciona a modo de trama sobre la que se extiende una masa de barro.
Esta estructura puede ser transportada en cajas a cualquier localizacion
geograficay ser asi construida en su sitio. Con una cajade 1.20 X1.20 X
3.60 mts, de unos 320 Kg. de peso, se puede construir una casa de 40
mts2

Ventajas:

Térmicas

Silenciosas

No generan emanaciones de CO2
Econdémicas

Estéticas



2.7 EL CIRCULO VERDE su posterior comercializacion puede representar un ingreso econémico

Cerrando el Ciclo de Residuos Sélidos para ambos, vecinos y personas encargadas de recoger la basura de
cada vivienda. De igual manera, la gestion de los residuos organicos
orientados para la realizacion de compostas comunitarias, servird como
insumo para la realizacion de proyectos de huertos urbanos organicos y
comercializacion de hortalizas. En tiempos cuando la crisis alimenticia
avecina, la sustentabilidad en el tema de la alimentacion es una prioridad
gue puede ser satisfecha al cerrar el ciclo de los residuos organicos con
una produccion alimenticia sana.

La desmedida generacion de residuos
solidos es actualmente una de las mas
grandes amenazas ambientales en
nuestro pais y en el mundo: de acuerdo
con el reporte del Mercado Global de
Desperdicios, en 2006 se produjeron
2.02 billones de toneladas de
desperdicios a escala global. ¢, Cudles son las fases del Circulo Verde?
Esta cifra tiene una correlacion
directa con el crecimiento de la
poblacion y con el paradigma de vida
lineal de consumo y desecho, lo que llama la atencion sobre la urgencia Reutilizacion. promover la busqueda de usos alternativos que den
de enfrentar este desafio desde una perspectiva social: el crecimiento  utilidad a los residuos antes de desecharlos.
poblacional, la falta de espacios para el confinamiento, los
costos econdmicos y ambientales de la disposicion y manejo
de los residuos, y su creciente generacion, hacen necesaria
una nueva cultura en torno a los residuos solidos. La basura, [ejos de ser un problema, se puede convertit en una solucién para resolver necesidades.
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Minimizacion: reducir la generacion de residuos solidos mediante el
cambio de los habitos de consumo de la poblacion.

Los métodos convencionales de disposicion de residuos,
como los tiraderos a cielo abierto y los rellenos sanitarios,

representan un alto costo ambiental y econémico, pues muER;-IUERTos URBANOS
generan sustancias toxicas e importantes erogaciones para A T— e
su recoleccion y traslado, ademas de que ya no existe - MATERIALES DE REHUSO EN MASETAS ; ; RECICLAMIENTO

- PLANTAS DE ORNATO ¥ MEDICTHALES

espacio suficiente donde ubicarlos. PLANTAS COMESTBLES ' 7~ 7 R " DARA LA 6ESTON INTEGRA E 108

T - DISERO BIOREGIONAL ' RESIDUOS EN NUESTRA COMUNIDAD.
- LOMBRICOMPOSTAS L e

En México, la generacion de residuos sélidos urbanos FERIILIZANTE LIQUDO = | ' 1 KA LA TRAFORAASION OE 108

. . » HUERTOS VERTICALES ;
fue de 36.8 millones de toneladas en el 2007, siendo los : CIREULO VERD DUt TERMI NV, PARA B PR

principales generadores el Estado de México y el Distrito PR
Federal (INEGI, 2007).

El programa del Circulo Verde impulsa el
aprovechamiento de los residuos solidos en donde se

originan. El acopio los residuos sélidos domiciliarios para e ION INTEGRAL DE LOSRESIDUOS '




Separacion en la fuente: inducir la separacion en los domicilios, de
acuerdo con clasificaciones estandarizadas.

Creacion de Centros de Acopio: impulsar el acopio de residuos para
Su posterior comercializacion

Transferencia: facilitar la distribucion de los residuos sélidos a los
centros de reciclamiento.

Compostaje: capacitar y promover el procesamiento de los residuos
organicos para crear abono organico que puede ser utilizado en huertos
de traspatio y azoteas verdes.

Disefio sostenible para espacios verdes: promover el
aprovechamiento los residuos para el reverdecimiento de areas publicas
asi como techosy traspatios de las viviendas, mediante la produccion de
hortalizas, hierbas de olor y medicinales.

Huertos de traspatio: promover la creacion de huertos organicos para
produccion de hortalizas en los techos y traspatios de las viviendas.

Autoproduccién: fomentar el consumo de hortalizas organicas
cultivadas en techos y traspatios.

Comercializacion: capacitar y promover la comercializacion de los
excedentes de produccion de compostas y hortalizas en mercados y
tianguis organicos.

Restauracion de suelos: promover la aplicacion del abono organico
obtenido de la composta para la restauracion de suelos en areas publicas
y suelo de conservacion.
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2.8 AZOTEAS VERDES y HUERTOS DE TRASPATIO

Imagen: azoteasverdes.org

Ante una sociedad basada en el dogma de eficiencia econdmica y
competitividad internacional, en la mayoria de los casos, los problemas
ambientales globales son consecuencia de los modos de producciony
consumo; Asi mismo el hacinamiento en las grandes ciudades debido a
dicho crecimiento desmedido se traduce en un déficit de areas verdes
por habitante, mayor produccién de desechos y contaminacion ambiental.

La creacion y transformacion de espacios en Azoteas Verdes atiende
importantes beneficios guiados por la sensibilidad ambiental, social, fa-
miliar y personal. Siendo no solamente jardineria urbana, es la aplicacion
concreta de tecnologias alternativas energéticamente eficientes y
productivas, las cuales mediante la integracion de un sistema basado en
patrones naturales y el aprovechamiento de recursos locales nos permite
de manera tangible mejorar la calidad de nuestras vidas y las
generaciones futuras.

Através de un “ Disefio Sostenible de Azoteas Verdes” es posible
recuperar y convertir espacios al mismo tiempo que transformamos
desechos sdlidos en material productivo de bajo costo.

Nuestro guia principal de disefio sustentable es el reconocido
australiano David Holgrem, co-creador de la Permacultura, quien nos
muestra como disefiar de manera simple espacios sustentables los
cuales suplen las necesidades basicas, creando mas con menos.



¢ Qué es?

Las azoteas verdes es una técnica de naturacion domiciliaria que
tiene como objetivo el regresar la vegetacion a las viviendas. Este tipo
de “cubiertas verdes” se pueden realizar en terrazas o azoteas, las que
pueden ser utilizadas para el cultivo de plantas. Estas plantas pueden
ser de ornato, medicinales y también alimenticias.

Tipos de Azoteas Verdes:

. Naturacion directa: Esta tecnologia de Azoteas Verdes se aplica
especialmente para superficies edificadas horizontales, verticales o
inclinadas de conjuntos habitacionales, comerciales, privadas y publicas.
La naturacion directa consiste en la plantacion directa de plantas y césped
sobre la superficie de un techo, Para esto es necesario la aplicacion de
un impermeabilizante contra raices, una membrana geotextil y una capa
de sustrato. Esta técnica de naturacion a pesar de ser sumamente
estética, tiene la desventaja de ser muy costosa y de requerir ciertas
condiciones estructurales en el techo para soportar su peso, ya que
contiene grandes cantidades de agua

Naturacion indirecta: Esta plantacion se lleva a cabo en macetas
gue pueden ser elaboradas con material reciclado. Este tipo de naturacion
requiere Unicamente de una impermeabilizacion estandar, lo que reduce
notablemente los costos. La naturacion directa ha sido una tradicion en
nuestro pais, ya que desde hace muchos afios se ha seguido la costumbre
tener macetas con plantas en los patios traseros de las casas.

Beneficios Sociales y Ambientales:
Retencidon de particulas suspendidas que causan problemas
respiratorios en la poblacion.
El hecho de ser ambientalmente compatible.
Retencion de H20.
Captura de particulas contaminantes.
Reduccion del efecto isla-calor.

El sistema puede retener hasta un 80% del agua de las
precipitaciones, reduciendo la carga en el drenaje publico y
aminorando los riesgos de las inundaciones.

Creacion de Areas Verdes.
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Reduccion de Stress.

Generacion de Bio-diversidad (vida).
Aprovechamiento de desechos.

Productividad alimenticia, nutritiva y saludable.

La produccion local de alimentos disminuye costos y minimiza el
impacto ambiental siendo posible cosechar alimentos nutritivamente ricos
y permitiéndonos gozar de una dieta equilibrada mas saludable utilizando
tecnologias eficientes sin dejar a un lado el conocimiento ancestral
obtenido durante el desarrollo de la humanidad.

De tal manera que los contenedores o recipientes que se pueden
utilizar o construir, deben de ir de acuerdo con el espacio y la técnica de
cultivo elegida. Tales contenedores pueden ser articulos de desecho y
facil acceso como botellas de plastico (PET), bolsas, huacales, Cualquier
objeto de puede ser convertido en maceta, alargando su periodo de vida.

Azoteas Verdes fomenta el avance de una cultura realista para el
desarrollo humano tanto social, intelectual, fisico y espiritual. Te invito a
crear espacios vivos donde se genere la vida.




SISTEMAS DE CULTIVO
¢ Qué es la Organoponia?

La Organoponia o cultivos de suelos nos permiten cultivar alimentos
al mismo tiempo que producimos composta en contenedores reutilizados
como macetas, preferentemente con el uso de neumaticos debido al
area que estos nos permitan trabajar. Dicha técnica es muy eficiente
aplicando huertos verticales con el fin de aprovechar al maximo los
espacios.

¢, Como se realiza?

Materiales:

Contenedores de material de reuso tales como plastico reciclado,
botellas de pet, huacales, botes de pintura, etc.

Hojarasca y residuos de jardineria.

FLO o fertilizante de orina.

Tierra negra.

Algunas cosas que tomar en cuenta:

1. Es necesario obtener cualquier objeto que pueda ser reutilizado
como contenedor. Uno de los principios de la Organoponia es el
aprovechamiento de los residuos solidos antes de que se vuelvan basura.

2. Depositar en el contenedor la hojarasca hasta llenar 10 cm de
profundidad, es importante no compactar las hojas ya que las hortalizas
necesitas que la textura de area de cultivo sea flojay ligera a fin de permitir
el libre paso de oxigeno y el crecimiento de las raices.

4- Humedecer las hojas con fertilizante liquido organico sin llegar al
encharcamiento.

5.- Poner una capa de tierra negra lo suficiente profunda para llenar el
neumatico sin provocar que esta se desborde del recipiente.

6.- Transplantar cuatro plantulas de hortalizas equitativamente
espaciadas Yy ubicar una planta aromatica o medicinal en el centro a fin
de lograr una diversidad simbidtica y genética dentro del mismo
contenedor lo cual se verareflejado en un mejor crecimiento de las plantas.

7.- Por Ultimo se agrega una capa de maleza, pastos o varas de 10
cm., lo cual ayudara a nuestras hortalizas evitando la erosion del sol al
entrar en contacto directo con la superficie y retendra agua, lo cual se
verareflejado en el crecimiento de nuestros cultivos.

LA HIDROPONIA:

La Hidroponia o “Cultivo Sin Tierra”
permite, con reducido consumo de agua
y pequenos trabajos fisicos pero con
mucha dedicacion y constancia,
consiste en producir hortalizas frescas,
sanas y abundantes en pequefios
espacios de las viviendas,
aprovechando en muchas ocasiones
elementos desechados, que de no ser
utilizados causarian contaminacion. La Hidroponia puede ser denominada
una tecnologia de desecho y de lo pequefio. Con esta tecnologia de
agricultura urbana se aprovecha productivamente parte del tiempo libre
del que siempre disponen algunos miembros de la familiay que, por lo
general, es desaprovechado en actividades que poco contribuyen al
desarrolloy la proyeccion del nacleo familiar.

Las productividades
potenciales de los cultivos
hidropénicos, cuando son
realizados en condiciones
tecnoldgicas Optimas, son
superiores a las obtenidas
mediante el sistema tradicional de
cultivo horticola.




ABONOS NATURALES

Composta:

Excelente abono natural orgéanico,
producto de un complejo proceso de
alimentacion aerobico en el cual intervienen
hongos, bacterias, lombrices y demas mi-
cro organismos que forman parte del ciclo
natural de la degradacion de la materia
organica.

1.-Empleo un compostero, especie de
huacal sin fondo, de aproximadamente 60X60X80 cm fabricado con
tablas de madera reciclada de 2 cm de grueso y 10 cm de ancho
colocadas a una distancia de de 1.5 cm par permitir el paso del aire.
*Las tablas de abajo no deben de estar fijadas para que sirvan de
puerta. Por ahi se saca la composta.

2.- Coloca el compostero directamente sobre la tierra, para que los
residuos entren en contacto con los organismos que habitan en ella. Puede
ser en el patio o la azotea.

3.- Ponla primero capa de tierra de 10 a 15 cm de altura en el fondo.
Si tienes, incluye varas, ramas secas o pasto del jardin. Forma una
especie de cajon con tierra que garantice que los residuos no entren en
contacto directo con el aire para evitar malos olores o la aparicion de
moscas.

_‘ 4.-Agrega los residuos de la cocina
8 (aproximadamente la cantidad que se
retne en un bote con tapa en ocho dias)
y repartelos uniformemente. Pica los
residuos, pues entre mas pequefos sean
los trozos presentaran mayor area de
contacto con la humedad, al aire y con
& las bacterias del suelo, ademas de que

acelera el proceso de descomposicion.

5.-Tapa perfectamente lo anterior con hojas o pasto seco y tierra,
preferentemente con tierra. Asegurate de que nada quede al descubierto.

6.- Rocia el contenido con un poco de agua y mantenlo ligeramente
humedo para que se siga descomponiendo.

7. Tapa el compostero y deja reposar hasta juntar otra cubeta de
residuos organicos picados y repite la operacion desde el a punto cuatro
al numero siete.

En 8 0 10 semanas obtendras una tierra negra que se extrae por la
puerta inferior y se tamiza a través de una malla gruesa. El material que
pase atraves de la malla es tierra negra con altos nutrientes de excelente
calidad que puede utilizarse como abono para las plantas en tu jardin o
azotea.

Material Composteable:

Desperdicios de cocina como fruta y vegetales, cascaras de huevo,
bolsitas de té, filtro de café sobrantes de comida, hojas y ramas, pasto
aserrin, hierba, flores y papel de servilletas.

Material no composteable:

Desperdicios sanitarios, hule, plastico, vidrio metal, basura de
aspiradoras, papel en grandes cantidades, filtros de cigarro, plantas
rociadas con venenos o pesticidas, sustancias toxicas o productos de
limpieza.

FERTILIZANTE LIQUIDO ORGANICO:

Materiales:
Cubeta de 20 Its con tapa.
Un pufio de tierra negra

Almacenar té arico (orina) en un contenedor de 20 mlts con tapa. Una
vez logrado el almacenamiento se agrega un pufio de tierra negra 'y se
deja reposar de 30 a 40 dias sin tapar por completo permitiendo la
respiracion del contenedor. Durante este proceso el te se convertira el un



liguido oscuro nutritivamente rico principalmente cargado de nitrdgeno ,
al final del periodo de 40 dias posible utilizarlo como abono liquido el cual
se diluye a una parte de té por 9 de agua. Mantenerlo en un lugar secoy
en la sombra. No toxico.

2.9 RESTAURACION DE SUELOS

ctosanisidro.c

La Tierra tiene una edad de aproximadamente 4,500 millones de afios y
la vegetacion terrestre ha tenido una evolucién de 450 millones de afios.
Cuando aparecio6 el ser humano en la Tierra, la mitad de su superficie
estaba cubierta por bosques y antes de de que el hombre se hiciera
sedentario y descubriera la agricultura, existian 6 mil millones de hectareas
de bosques sobre la tierra. Hoy en dia solo quedan 4 mil millones.

La madera ha sido un material que ha servido a la humanidad de
diversas formas. Ha facilitado calory refugio y también herramientas de
cazay trabajo, muebles, piezas artesanales, papel, etc.

En nuestro continente la llegada de los colonizadores, trajo consigo la
siembra de diversos granos y la ganaderia. Ambas fuentes de alimento
se caracterizan por explotar la Tierra, ya que requieren espacio para la
siembra y para pastizales. Parece ser que todo lo que el hombre ha
sistematizado se caracteriza por crecimiento, acaparamiento y
explotacion. De ahi las guerras expansionistas y por la defensa de territorio.
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Pero, si en algln
momento, la nobleza de la
Tierra permitia estos usos y
costumbres orientados a la
sobrevivencia, hoy en dia el
crecimiento acelerado de la
poblacion mundial ha
rebasado su capacidad de
carga. Latala de los bosques
se havuelto inmoderada. Cada semana desaparece a nivel mundial 14.2
millones de hectareas a causa de la deforestacion. En México se pierden
alrededor de 700,000 hectareas de bosques, siendo las causas
principales la tala clandestina, los incendios  forestalesy el cambio de
uso de suelo.

La perdida de bosques representa muchos problemas. En primer
lugar incrementa el problema de Calentamiento Global, ya que los bosques
oxigenan y mitigan las emisiones de CO2. De igual manera, los bosques
son esponjas naturales, que no solo atraen las lluvias, sino que también
las absorben a los mantos friaticos y las dirigen a través de los
escurrimientos a los cuerpos de agua. Sin la proteccion natural que ofrecen
los bosques, los efectos de la erosion propician el aparecimiento de la
roca madre en el suelo. Como resultado de esta erosion incontrolada,
vienen las sequias y una baja en la disponibilidad de agua.

¢ Qué es?

La restauracion de suelos se lleva a cabo mediante practicas orientadas
alaregeneracion de los suelos.
Si los suelos ya estan muy
erosionados, entonces ya no se
puede hacer mucho, pero si
todavia hay tierra se puede
revertir el dafio. Una practica muy
efectiva es la agricultura de
conservacion la cual defiende
practicas de manejo de suelo
gue minimicen la alteracion de
Su estructura, compaosicion y




biodiversidad naturales. La siembra
directa, las cubiertas vegetales y los
sistemas de minimo laboreo son
algunos ejemplos de estas buenas
practicas.Regenerar la capa vegetal, se
puede efectuar mediante técnicas de
bajo costo en suelos forestales. Hay un
método muy sencillo que consiste en
detener el proceso de arrastre
provocado por la lluvia. Esto se logra
mediante el trazo de curvas a nivel y
la excavacion de pequefias zanjas.
Estas tienen la funcion de frenar la
velocidad del agua e infiltrarla creando
barreras vivas. Paso seguido, la capa superficial del suelo endurecido
se pica esparciendo composta y semillas de plantas nativas. Esto
producira que se regenere la capa vegetal favoreciendo la sucesion natural
de especies.

Otratécnica es la utilizacion de pacas de paja, que se utilizan como
barreras para detener el suelo arrastrado por el agua. Ademas las pajas
también pueden tener la funcion de esponjas, guardando una consider-
able cantidad de agua. De esta manera las plantas pioneras puede
anidarse como pastos, zacaton que mas tarde se convertiran en arbustos
que protegeran el trabajo
de regeneracion

Otra técnica de
restauracion de suelos es
el Método Fukuoka, el
cual consiste en elaborar
esferas de arcilla,
composta y semillas, las
que se esparcen por todo
el suelo endurecido.
Cuando llega el tiempo de
lluvias, la arcilla se
disuelve, liberando las
semillas y la composta.
Otra estrategia es el de

capas del suelo

Humus, materia
arganica en

e duccomposicidn
= Suelo fertil

‘— Barrial o arcilla

Sub-suelo,

l arena o tepetates

crear cuadros en superficies,
como cuadros de ajedrez, en
donde se agregan la composta
y las semillas. Las rocas
cumplen la funcion de retener la
composta y proteger a las
semillas. De esta manera, las
plantas pioneras iran abriendo
el suelo propiciando el
crecimiento de otras especies.

El Proyecto San Isidro ha desarrollado
22 hectéareas que sufrian severo dafio por
la erosion. Hoy en dia es visible el
crecimiento de nuevos arbolitos.

“La Naturaleza hara el resto”
Carlos Caballero
Proyecto San Isidro



BAC-BETA
¢, Qué es?

La bac-beta es una composta casera sencilla dispuesta en una cubeta
y accionada por bacterias benéficas.

¢, Coémo funciona?

Esta tecnologia fué desarrollada por el Doc.Teuro Higa autor del libro
“An EARTH Saving Revolution”. Consiste en el procesamiento de los
residuos organicos que se generan diariamente en la cocina los cuales
son inoculados con EM (efective microorganismos). Los EM son una
combinacion de levaduras y bacilos. Los residuos organicos ya inoculados
son dispuestos en una simple cubeta en la cual la materia organica se
degrada sin la necesidad de adicionar tierra o paja. El volumen se va
comprimiendo y degradando diariamente y los lixiviados son recuperados
por una llave para su uso directo como composta liquida. Suponiendo
gue generamos 4 litros de materia organica al dia, una cubeta de 20
litros sera llenada en 3 semanas aproximadamente. Esta se deposita
directamente en un cajon jardinera o surcoy se deja descansar 3 semanas
para posteriormente servir como insumo para la siembra.

¢, Qué elementos la componen?

Una cubeta de 4 litros en la cocina para recibir la materia organica 'y
el liquido inoculante de EM.

Una cubeta de 20 litros con llave con una tapa interior para comprimir
y la tapa superior de la cubeta.

¢,Cudl es su beneficio social y para el medio ambiente?

El benéfico mas directo es para las zonas urbanas donde el espacio
para hacer composta es limitado.

Este sistema elimina varios pasos en el proceso de la compostay no
requiere de mas insumos mas que los residuos organicos y el EM.
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Por otro lado se generan camas de siembra con gran facilidad y por
esto es un sistema ideal para azoteas verdes y jardines de traspatio.
Se baja el manejo de residuos organicos a gran escala.
Se enverdece el paisaje con plantas sanas y fuertes capaces de
limpiar el aire, filtrar el agua, producir alimentos y mejorar la calidad de
vida en las ciudades.

Enlaces
http:/mww.em-la.com/index.php?idioma=1
Pagina oficial de EM

http://merida.olx.com.mx/microorganismos-efectivos-scd-probiotico-
iid-56814859
Compra de EM en México



CAPITULO3
Segundo Elemento

AGUA
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3.1 LaSituacion del Aguaen el Mundo

El agua es vida y no se ha hecho el suficiente esfuerzo por tratarla como
tal. Existe un serio problema a nivel mundial en lo que concierne a la
disponibilidad, uso y saneamiento del agua. La disponibilidad de agua
dulce en el mundo es de s6lo 2.5% y el resto del agua es salada. En
1995, la disponibilidad de agua por persona era de 7,300 m3 y las
predicciones para el 2025 son que esta cifra descendera a 4,800 m3.
Desde principios del presente siglo, una cuarta parte de la poblacion
mundial sufre ya de escasez cronica del vital liquido, lo que s6lo empeorara
con el paso de los afos.
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La mayoria de las personas dan como hecho el abastecimiento del
vital liquido sin cuestionarse de donde proviene y por cuanto tiempo
podemos disponer de él. Asi que por lo general hacemos un uso
indiscriminado del mismo, dejando las llaves de agua abiertas, lavando
nuestros automoviles, regando el jardin o jalando repetidamente la cadena
del WC. Es probable que ni siquiera consideremos que el agua pueda
acabarse algun dia. Pero la realidad es que cada vez disponemos de
menos vital liquido.

Aproximadamente tres millones de personas, lo que representa a la
mitad de la poblacion mundial, carecen de sistemas adecuados de
saneamiento. Dentro de los proximos 25 afios, se espera que la poblacion
mundial ascienda a 8 billones de personas, de los cuales, 5 billones viviran
en zonas urbanas. Mas de la mitad de la poblacion mundial tendréa que
enfrentar recortes en el abastecimiento de agua, ademas de que un 40%
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de la poblacion urbana estara viviendo en condiciones de pobreza ex-
trema. Hoy en dia billones de personas en el mundo carecen de sistemas
de saneamiento adecuados. Se estima que en los proximos veinte afios
aproximadamente dos mil millones de personas requeriran de servicios
sanitarios, especialmente en los paises en vias de desarrollo.

Los desafios globales de mayor importancia en relacion al agua son:

Poblacion que carece de sistemas adecuados de saneamiento:
La cifra global del porcentaje de la poblacion mundial que carece
de servicios de saneamiento es de 40%. Se espera que de no
cambiar esta tendencia, esta cifra ira en aumento.

Problemas de salud ocasionados por un saneamiento
deficiente: Cerca de un billon de personas en el mundo, en su
mayoria nifios, se encuentran infestadas de lombrices
intestinales dando como resultado, deficiencias nutricionales y
desarrollo deficiente. Cerca de 6,000 nifios mueren diariamente
de enfermedades diarreicas relacionadas al mal saneamiento
del agua y a la poca higiene. Todas estas enfermedades son
transmitidas por la presencia de heces fecales en el medio
ambiente.

Escasez de agua: Hoy en dia, muchos lugares del mundo estan
sufriendo de escasez de agua potable cronica y su demanda
se ha triplicado en los ultimos 50 afios. Se espera que para el
2030, la mitad de la poblaciéon mundial sufrira de escasez de
agua.

Contaminacion del agua: Podemos definir a la contaminacion del
agua como la presencia de material perjudicial proveniente de
los alcantarillados, desechos industriales y del escurrimiento de
agua de lluvia en concentraciones suficientes como para
considerarla perniciosa para la salud. Lamentablemente, desde
hace mucho tiempo hemos considerado nuestros cuerpos de
agua como sumideros en donde desalojamos los desechos que
generamos. Debido a que estos desechos no han recibido el
tratamiento adecuado, generan la contaminacion de rios, lagos
mares, mantos acuiferos, y ecosistemas. Son las descargas
de drenajes provenientes de la las redes centralizadas de

coleccion de agua, las mayormente responsables del problema
de contaminacion de agua en el mundo. Son solo cerca de 300
millones de personas en el mundo las que tienen sistemas de
drenaje, mismos que después seran descargados en nuestros
cuerpos de agua.

Inseguridad alimenticia: Una de las causas principales de la

inseguridad alimenticia es el flujo linear de los nutrientes,
especialmente en el escenario urbano. El flujo linear consiste
en el obtener los nutrientes de la tierra a traves de las cosechas,
transportar estas al mercado para luego comerlas, excretarlas
y descargarlas. La aproximacion sustentable a la produccion
de alimentos implica el cierre del ciclo de nutrientes, regresando
estos a la tierra. Ademas, el uso de agroquimicos en las
siembras también se considera no sustentable, ya que ademas
de su alta toxicidad, su elaboracion requiere de fuentes de
energia no renovable.

Crecimiento urbano: El crecimiento de la poblacion urbana es un

factor intimamente ligado a los problemas de saneamiento del
agua. Generalmente en las ciudades se sigue el paradigma
lineal de “flujo y descarga”, el cual es muy costoso, no contempla
el cierre del ciclo de nutrientes y no es sustentable. Se espera
que durante los préximos 25 afos, el 90% de la poblacion
mundial se concentrara en las areas urbanas de los paises en
vias de desarrollo en donde la poblacion mundial aumentara 2
billones. Hoy en dia, un 50% de la poblacion urbana vive en
ciudades de menos de 500,000 personas. Las ciudades
peqguenas tienen menos inversion en sistemas de saneamiento
del agua que en las ciudades grandes. Como dato, podemos
mencionar que de acuerdo al Habitat de las Naciones Unidas,
se invierte 32 veces mas por persona en la infraestructura de
saneamiento en las grandes ciudades de los paises
desarrollados que en aquellos menos desarrollados.

Inadecuacion de las opciones actuales: Generalmente, las

practicas de saneamiento que mas se utilizan hoy en dia se
pueden clasificar en dos rubros conocidos como flujos lineales:

1.- Caiday dep0sito: Que consiste en descargar la excreta
humana en zanjas profundas. Estos sistemas son sencillos y



econdmicos aungue presentan muchos problemas. Uno de ellos
es que no pueden usarse en lugares muy poblados o en donde
el suelo es muy rocoso. Tampoco es recomendable en ares en
donde el nivel de agua es alto o en lugares propensos a las
inundaciones. Estos sistemas requieren de acceso a tierra
abierta y de cavar nuevas zanjas cada determinado numero de
anos.

2.- Flujo y descarga: Son aquellos caracterizados por el
sistema de descargar la excreta a través de un WC para que
eventualmente se diluya en los cuerpos de agua tales como los
rios, lagos y el mar. Este tipo de sistemas presenta el problema
de la descarga una gran cantidad de agua, ademas de que en
algunas municipalidades se requiere de de grandes inversiones
de dinero en tuberias y en plantas de tratamiento.

El sistema de flujo y descarga ocasiona una gran cantidad de
desperdicio y contaminacién de agua, que se va en las
descargas del WC (15,000 litros de agua pura por persona) Y
sitomamos en cuenta el agua descargada en la cocina, bafoy
lavanderia, podriamos entonces afadirle de 15,000 a 30,000
litros por persona.

Los escurrimientos de agua de las calles y techos que eventualmente
también se van al drenaje, son también una fuerte de descarga que soélo
magnifica el problema de la contaminacion de nuestros cuerpos de agua.
Dentro de todos estos factores de contaminacion y desperdicio del agua,
podemos considerar como el componente mas peligroso la descarga
de 50 litros de heces fecales que contaminan cantidades importantes de
agua.

La Situacion del Agua en México:

En nuestro pais la disponibilidad de agua se ha ido reduciendo de
una manera proporcional al crecimiento de la poblacion.

De acuerdo a datos recientes de la Comision Nacional de Agua, en
1970, la disponibilidad de agua por habitante era de 9,880 metros cubicos
por afio. Hoy en dia, la disponibilidad de agua por habitante es de 4,547
meros cubicos al afio, practicamente la mitad que en 1970. Esta cifraira
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aumentando cada vez
mas si no hacemos algo
al respecto.

El concepto general
que prevalece alrededor
del agua es que lo que
toca otorgar por parte del
gobierno es el sumi-nistro
y desalojo del vital liquido
y por parte del ciudadano
toca el consumo y
también el desalojo
domeéstico. Este consumo se caracteriza por asumir el derecho sobre
cantidades interminables de agua, asi como para desalojarla con nuestros
desechos en lo drenajes, sin conciencia de que estos drenajes
eventualmente terminaran en nuestros cuerpos de agua como rios.

Se ha considerado que las principales fuentes de contaminacion de
nuestros cuerpos de agua son las aguas residuales agricolas, industri-
ales y domeésticas ocasionando que nuestros recursos hidricos sean cada
vez mas escasos Yy de peor calidad.

Crecimiento Poblacion
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La agricultura y la ganaderia son fuentes no puntuales de
contaminacion de los cuerpos de agua al no controlar el escurrimiento e
infiltracion de los agroquimicos y desechos animales en las granjas

Las aguas negras y los desechos industriales son fuentes puntuales
de contaminacion debido a que estos son descargados a las corrientes
de agua mas cercanas, contaminandolas. En areas rurales y suburbanas



con suelos adecuados, las aguas negras de las casas son descargadas,
generalmente, en una fosa séptica.

En las areas urbanas, los desechos son transportados por los drenajes
y por los escurrimientos de las lluvias, fluyendo a través de un conducto
de alcantarillado, para después ser tratados para su potabilizacion. Asi
mismo, los detergentes domeésticos no biodegradables también
contaminan nuestros cuerpos de agua debido a que no son
descompuestos facilmente por la accion bacteriana.

Aunque el asunto del tratamiento del agua compete legalmente a los
municipios, este ha dejado mucho que desear. De acuerdo a datos del
indice de Calidad del Agua proporcionados por la Comision Nacional
del Agua, en el afio 2000 solo el 5% del agua se considera de excelente
calidad, el 22% es de calidad aceptable, pero requiere de algun tipo de
tratamiento convencional, y un 49% se considera como poco
contaminada, pero requiere de un tratamiento mas avanzado para que
sea potable.

Es evidente que hasta ahora, la infraestructura de potabilizacion y
alcantarillado es ineficiente y que una gran cantidad de agua contaminada
se sigue vertiendo en territorio mexicano. La mala calidad del agua,
aunada al factor de crecimiento de la poblacion, crecimiento industrial,
asi como el incremento en el consumo de agua potable, ha dado como
resultado una disminucion en la disponibilidad de agua en nuestro pais y
gue podria hacerse mas severa con los afios. Por otro lado, son también
los habitos de consumo de la sociedad de hoy en dia y la ausencia de
una “cultura del agua” causas importantes de la baja en la disponibilidad
y calidad del agua en nuestro pais y en el mundo.

Estos datos nos orientan a comprender y a aceptar la necesidad de
cambiar nuestros habitos de consumo hacia aquellos que sean
sustentables y de poner en marcha la implementacion de las tecnologias
apropiadas para el aprovechamiento, manejo y uso eficiente del agua
Ccomo una importante alternativa a esta situacion.
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3.2 BIOREGIONALISMO

o

¢, Qué es una Bioregion?

Bioregion. Es unaregion con vida. Un area geogréfica cuyos linderos
naturales han sido establecidos por la naturaleza (no por el ser humano),
gue se distingue de otras areas por su flora, fauna, clima, rocas, suelos,
configuracion del terreno; asi como por los asentamientos y culturas
humanas a las que estas caracteristicas han dado lugar. Tiene sus raices
en dos palabras griegas: “bios” que significa viday “regenere” que
significa territorio.

Bioregionalismo. Es la conciencia de que las bioregiones son
sistemas completos, compuestos de grupos de subsistemas naturales
diversos, integrados y regidos por leyes y principios ecologicos. El
bioregionalismo reconoce que los humanos, como una especie entre
muchas otras, debemos trabajar en armonia con estas leyes, si queremos
tener un futuro seguro. Desde la perspectiva de una bioregion hay que
tomar en cuenta rasgos fundamentales tales como:

Terreno geografico en donde se habita o pretende habitar.
Clima.



Aspectos locales de las estaciones.

Formacién geoldgica.

Cuencas.

Tipo de suelo.

Floray fauna nativa.

Lagentey su culturalocal.

Antecedentes historicos y sociales de lalocalidad.

Hay que tomar en cuenta también que una bioregion no es solamente
un terreno geografico, sino un terreno de conciencia. Para esto, hay que
contar con estudios antropolégicos de la region, recuentos historicos, los
desarrollos sociales, las costumbres, tradiciones y las artes.

El bioregionalismo persigue tres objetivos principales:
Restaurar y mantener los sistemas naturales locales.

Lapracticade modos sustentables orientadas ala satisfaccion
delas necesidades basicas humanas como son lacomida,
agua, energia, lavivienday materiales de construccion.

Apoyar larepoblacion de las formas de vida endémicas.

Las bioregiones son sistemas completos formados por subsistemas
en constante interrelacion. Estos sistemas se interrelacionan no solo en
el espacio fisico, sino también en el tiempo, avanzando en distintas
direcciones para co evolucionar.

Las fronteras de una bioregion estan marcadas por sistemas natu-
rales, flexibles que pueden cambiar. Estos limites no siguen el paradigma
de lalinearectay estatica que solemos encontrar en los mapas plasmados
en papel y demarcados por acuerdos politicos o despojos violentos.

Una bioregion es un sistema en donde se integran los ecosistemas y
sistemas culturales que trabajan en forma coordinada. Comprende alas
personas que habitan y establecen unarelacion histérica con su entorno.

En una bioregion son las leyes de la naturaleza el fundamento para el
disefio de los sistemas humanos.
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LaBioregion como un
territorio con naturaleza
biocéntrica:

Una bioregion promueve
la conciencia biocéntrica, lo
que significa que todos los
seres vivos tenemos el
mismo derecho sobre el
planetay sus recursos. Este
concepto hace referencia al
aspecto politico de una
bioregion, en donde queda
implicita una practica social integradora, con una escala de concienciay
de valores holistico que comprenden las relaciones sociales, la tecnologia,
la educacion, la salud, la espiritualidad, la produccion, la distribucion, el
consumo y todo lo que comprende la esfera de la vida.

Ejemplo de un mapa bioregional del Estado
de Washington

Principios del Bioregionalismo:

Conciencia biocéntrica: Todos los
seres humanos tenemos el mismo derecho
alavida.

Interrelacidon y co creacion: Todo se
encuentra interrelacionado y lo que sucede
en un sistema, impacta a los demas,
conllevando a un proceso de co creaciony
co destruccion.

Conciencia historica: Una conciencia historica va mas alla de una
conciencia cultural. Es necesario recordar que pertenecemos a una gran
cadena de seres vivos en proceso de evolucion.

Diversidad: Respetar la diversidad de todo tipo, sea biolégica, de
género, cultural, religiosa, étnica, etc. significa oponerse a todo tipo de
discriminacion u opresion.

Sustentabilidad: Significa satisfacer las necesidades de las
generaciones presentes y futuras en respeto y armonia con los
ecosistemas.




Descentralizacion y autonomia:
El respeto por la diversidad implica la
descentralizacion. Como concepto
politico, la descentralizacion significa la
autodeterminacion y participacion
directa de los individuos en las esferas
politica, social y economica.

Procesos participativos: Al ser
todos iguales dentro de la diversidad,
todos tenemos una parte de la verdad,
por lo que mediante la participacion
equitativa e informada, podemos llegar a soluciones y practicas
sustentables.

Tomade decisiones por consenso: Lademocracia es un concepto
caduco que no aplica dentro del concepto de una bioregion. Siempre
guedaran grupos descontentos y marginados insatisfechos de no haber
logrado la escucha de su posicion. Dentro del concepto de consenso,
todas las visiones son consideradas e integradas en una decision final,
duraderay efectiva.

La Dimensiéon local: Un municipio
es el punto de partida para la
participacion ciudadana. Es desde esta
dimensién en donde se pueden alcanzar
las soluciones a los diversos problemas
gue enfrenta una bioregion.”Piensa
globalmente y actua localmente”

Respeto alasabidurialocal y asus
tradiciones: Es en la experiencia y
tradiciones de los pueblos en donde
podemos alcanzar una comprension in-
tegra del entorno natural y cultural de una
bioregion.

Desde esta perspectiva hay que tomar en cuenta:
La transformacion productiva y sostenible de los ecosistemas y
cuerpos de agua a largo plazo.
La recuperacion de la tradicion histérica y simbolismo de la region.
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La sustentacion ecoldgica que comprende las parcelas de labor y
vivienda, las areas comunes y acceso al agua, la colecta de
lefia y las condiciones basicas para la vida en la comunidad.

Co aprendizaje: Todos somos maestros y alumnos a la vez. Desde
esta perspectiva el proceso de educacion es integral y
comprende las esferas intelectual, afectivay esplrltual

Agriculturaorgéanicay permacultura:
Consiste enintegrar nuestra actividad agricola
al ecosistema siguiendo un paradigma
distinto al de la agricultura convencional. Es
necesario fomentar la produccion para el
autoconsumo de productos sanosyy libres de
fertilizantes industriales y pesticidas. Se
promueve la venta local de productos sin
comprometer la recuperacion del suelo y
cuerpos de agua. Se evita el uso de semillas transgénicas.

Tecnologias de bajo impacto: Se aplica el uso de energias
renovables, bafios ecologicos, sistemas de captacion y almacenamiento
de agua de lluvia, etc.

Espiritualidad conectada a la Tierra:
Dentro de este concepto se rescatan los
rituales y ceremonias relacionadas con la
naturaleza espiritual de la Tierra, vinculadas
con el paso de las estaciones, las fases de
lalunay otras practicas que permitan enfocar
nuestra conciencia al presente.

En suma, el bioregionalismo es un modo
de vida integral, que comprende todos los
aspectos que componen la vida sobre la
Tierra. No es necesario ser nativo de una bioregion, podemos adoptar el
espacio donde vivimos a través de la busqueda del conocimiento de
todos los elementos que lo componen.

Las leyes y principios ecoldgicos forman la base para el disefio de
todo sistema humano a largo plazo: tecnolégico, agricola y politico.
Tres misiones fundamentales de la propuesta bioregional son:



La Mision Cultural es crear culturas sustentables y centradas en la
Tierra, reemplazando a la monocultura de explotacion y
consumo que estaimponiendo en el presente.

LaMision Politica es mitigar los desmanes y atropellos perpetuados
continuamente contra la Tierra, trabajando al mismo tiempo en
la organizacion del movimiento y de las instituciones alternativas.

La Mision Educativa es llegar el mayor nimero posible de perso-
nas, sobretodo los jévenes, con el mensaje bioregionalista e
inspirarlos a poner en practica el bioregionalismo.

El bioregionalismo encarna el conocimiento mas antiguo de nuestra
especie. Es una forma Unica de definir y entender el lugar donde vivimos.
Los principios y practicas Bioregionales son nuevas tan solo para aquellos
gue crecieron bajo la influencia de la sociedad tecnoldgica occidental.
Su esenciaes larealidad y sentido comun de los pueblos indigenas que
han vivido cerca de la tierra por miles de afios.

3.3 SANEAMIENTO ECOLOGICO

Cerrando el Ciclo de Nutrientes:

Un flujo circular de nutrientes considera el movimiento de los alimentos
hacia la gente y de la gente hacia los alimentos. La excreta humana
contiene recursos valiosos para la produccion de alimentos. Enlaorinay
en las heces fecales existen diferentes caracteristicas en términos de
patdgenos, contenido nutritivo y beneficios para el suelo, plantas y
produccion de alimentos. Basicamente, todos los patdgenos se
encuentran en las heces
fecales, mientras que la
orina contiene un 80% de
nutrientes que requieren
las plantas, tales como el
nitrogeno, potasio y
fosfato

El concepto de
saneamiento ecoldgico

Cerrando el cic
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esta basado en la recuperacion de los nutrientes presentes en la excreta
humana para reintegrarlos al ambiente y a los sistemas productivos. Por
esto, un saneamiento ecoldgico se define como un sistema que:

Previene enfermedades y promueve la salud.

Protege el ambiente y conserva el agua.

Recuperay recicla nutrientes y materia organica.

3.4 SANITARIOS ECOLOGICOS
Bafo Seco

¢Qué es?

ElBafio Seco o Sanitario Ecoldgico es una importante alternativa
al excusado de agua que ocasiona un constante desperdicio y
contaminacion del agua.

Una persona produce alrededor de 500 litros de orina y 50 kilos de
excremento en un afio. Ademas, si se usa un escusado de agua, a esta
cifra debemos afnadirle la descarga de 15,000 litros de agua pura.

Con el uso de un escusado de agua, una familia de cinco personas
contamina mas de 150 mil litros de agua al transportar alrededor de 250
kilos de excremento y 2,500 litros de orina al afio.



El resultado desafortunado es la contaminacion del 85% de los
cuerpos de agua en nuestro pais, segun datos de la propia Comision
Nacional del Agua. Los cuerpos de agua entendidos como rios, lagos,
lagunas, esteros y zonas costeras no deben de ser vistos como
transportadores de residuos.

Sin embargo, si el excremento y la orina fueran bien aprovechados
como nutrientes para el suelo, estos podrian impactar de forma positiva
en nuestro entorno.

¢,Cémo funciona?

Los sistemas de bafios secos tratan
los residuos humanos a través de la
fermentacion y deshidratacion de los
mismos dejando asi un producto final
valioso para el suelo y que puede ser
reutilizado al transformar el excremento
y la orina de una persona en abono
organico y fertilizante natural.

Ademas, un bafo seco puede
instalarse en lugares rocosos, en zo-
nas con nivel freético alto, en un medio
ambiente sensible, cerca de
yacimientos, etc. Un bafo seco es
versatil y se puede instalar en
practicamente cualquier lugar.

¢,Cual es su beneficio social y para el medio ambiente?

Un bafio seco, por definicion, no requiere de agua, permitiendo un
ahorro de dos litros diarios de agua por persona lo que suma alrededor
de 730 litros al afio. Esto quiere decir que una familia de cinco personas
ahorraria alrededor de 3,650 litros al afio. En 40 afios esta familia habria
ahorrado alrededor de 150,000 litros de agua.

Un bafio seco presenta las siguientes ventajas:
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Ahorran agua

No contaminan el agua

Su construccion es sencilla

Su mantenimiento es muy sencillo.

Ocupan poco espacio

Pueden ser instalados dentro y fuera de la vivienda

No requieren drenaje.

Las heces deshidratas pueden después ser utilizadas como
fertilizante en laagricultura.

Tipos de Bafios Ecoldgicos Secos:

Bafio Compostero: Es un modelo en
donde la materia organica se fermenta en un
contenedor en donde el producto final se puede
utilizar como abono. Se utilizan dos 0 mas
contenedores grandes o de tipo carrusel y
cuando uno se llena se utiliza otro que este vacio.

Bafio Seco Compostero con desviador
de Orina: La orina puede ser desviada al caer
a un deposito especial de la taza y de ahia un
garrafon o bien se puede captar al fondo del
contenedor. La orina separada también puede
ser utilizada como fertilizante. La separacion de la orina evita la humedad
y malos olores. Elinterior de las camaras debe estar totalmente seco, y
esto se logra cuando después de cada uso, se vierte tierra preparada
sobre el excremento. Esta tierra consiste de tierra seca bien colada y
revuelta con cal o ceniza. La tierra preparada evita los malos olores y la
B proliferacién de moscas y otros insectos nocivos

' para la salud. Después de un tiempo de reposo, la
primera camara llena se puede vaciar, en donde
el excremento ya se ha transformado en tierra seca,
libre de patdégenos y que puede ser utilizada para
abono para las plantas.

Para una familia de cinco personas, la primera
camaratarda entre seis y nueve meses en llenarse,




funcionando como una camara de maduracion o reposo, mientras esto
sucede se activa la segunda camara. El uso alternado de las dos camaras
da el tiempo suficiente para que el excremento seque totalmente y se
libere de patdgenos .El abono resultante puede regresar a latierray ser
utilizado para la agricultura. De esta manera estamos cerrando el ciclo
de nutrientes.

Mingitorio Seco

¢, Qué es y como funciona?

Un mingitorio seco no utiliza aguay captura
la orina en un depdsito o recipiente para su uso
posterior como fertilizante. Se recomiendan
contenedores plasticos cerrados para su
almacenamiento, de manera que no se pierda
el nitrogeno. Este almacenamiento debe de ser
de minimo un mes, para lograr que el PH
cambie de &cido a béasico. Se recomienda
almacenar la orina sin diluir y asi prevenir que
se desarrollen patégenos, ya que la orina
concentrada es un medio mas hostil para los
mismos.

Imagen: MASR-Marketing y
Acciones Socialmente

Ventajas Sociales y Ambientales:

Ahorran agua

No contaminan el agua

Su construccion es sencilla

Su mantenimiento es muy sencillo.

Ocupan poco espacio

Pueden ser instalados dentro y fuera de la
vivienda

No requieren drenaje,

La orina se vuelve en un excelente fertilizante para las plantas.

Imagen: SARAR
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3.5 FILTRO DE BIO-ARENA

¢ Que es?

El Filtro de Arena Lenta es un sistema
de filtracion de arena. Este sistema ha sido
utilizado por siglos, y lainnovacion de este
sistema consiste en su disefio para la
filtracion intermitente. El Filtro de Arena esta
compuesto por un envase de concreto, que
contiene capas de grava y arena cuya
funcion es la eliminacion de los sedimentos,
patdgenos y otras impurezas del agua. Un
biofiltro es de facil construccion ademas de
gue se pueden utilizar materiales propios = :
de la localidad. ]

¢, Cémo funciona?

Sufuncionamiento se basa en una placa
difusora que se coloca arriba de una cama de arena que disminuye la
fuerza inicial del agua. El agua atraviesa lentamente la capa de arena,
seguida por una capa de grava para finalmente pasar por un tubo que se
encuentra en el fondo delfiltro. Al llegar a la tuberia, el agua es empujada
por su propio peso a través de un tubo de PVC encajonado en concreto,
y finalmente pasa por un filtro especial en donde después puede ser
recolectada.

¢,Cudl es su beneficio social y para el medio ambiente?:

Los Filtros de Bioarena han demostrado ser de muy efectivos para
combatir las enfermedades producidas por el agua a través de la
eliminacion de organismos patogenos. Estudios realizados por diferentes
instancias tales como instituciones de gobierno, investigacion, salud y
organismos de la sociedad civil han demostrado la efectividad del filtro
en eliminar:

=
o
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Mas del 90% de coliformes fecales.

Mas del 99.9% de protozoarios y helmintos.

El 50-90% de compuestos toxicos organicos e inorganicos.
Hasta el 67% de hierro y de manganeso.



La mayoria de los sedimentos suspendidos.
Operacion y Mantenimiento:

De facil funcionamiento, el biofiltro opera a traves de los siguientes
pasos:

Se quita la tapa.

Se vierte un balde de agua dentro del filtro.

Se colecta el agua de inmediato dentro de algun recipiente.

Debido a las siguientes caracteristicas el Biofiltro de Arena es de
facil utilizacion:

Se puede filtrar agua cuando se necesite.

Elfiltro no tiene piezas moviles.

El envase de concreto es pequefio, pero extremadamente estable.
Por lo tanto, puede ser colocado en cualquier parte de la casa,
en el lugar mas conveniente para el usuario.

Debido al flujo constante de agua en el Biofiltro de Arena, puede
suceder que se obstruyan los espacios entre los granos de arena. Cuando
esto sucede, el agua fluye mas y mas lentamente. Para dar mantenimiento
ala arena, esta debe de ser agitada para que el material fino del agua
vuelva a ser suspendida y el agua sucia se puede quitar usando un
recipiente pequefio. Este proceso se puede repetir cada vez que sea
necesario. De esta manera se puede restablecer la capa bioldgica y
eficiencia del Biofiltro de Arena.

Costo: En relacion al costo, el bio-filtro de arena presenta las
siguientes ventajas:

Es facil conseguir cemento en la mayoria de los paises en vias de
desarrollo.

La gente esta acostumbrada a construir con concreto.

Familias o voluntarios pueden contribuir al proceso de fabricacion.

El envase de concreto es pesado y durable. No se necesita ser
reemplazado tan seguido como un envase de plastico.

La tuberia de PVC esta encajada adentro del filtro. Por lo tanto, es
menos propensa a dafiarse que la tuberia de un filtro de plastico, que
esta colocada al exterior del filtro.
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Ventajas
Elimina mas del 90% de las bacterias, y el 99.9% de los parasitos
Elimina la turbiedad y una parte del hierro y del manganeso
La calidad del agua filtrada mejora con el tiempo
Su construccion cuesta alrededor de 1,500 pesos.
Alto caudal - 36 litros/hora
Ningun costo de operacion - ninguna pieza a reemplazar
Duraderoy robusto, duran para siempre
Fabricados de materiales locales
Oportunidades para negocios locales
El agua se ve y sabe bien.
Facil de mantener.
Limitaciones
Pesado - dificil de mover.
La capa biolégica toma 1-2 semanas para llegar a madurez.
No puede eliminar el color ni compuestos disueltos del agua.
Una alta turbidez (> 100 NTU) causara que el filtro se atranque y que
se deba mantener de manera mas frecuente.
Requiere que el filtro sea utilizado regularmente.

3.6 BIO-FILTRO JARDINERA

. Qué es?

El Filtro-Jardinera es
un tratamiento simple de
aguas grises en donde se
aprovechan los microorga-
nismos que existen en el
suelo que degradan la
materia organica y el que
las plantas necesitan
nutrientes y agua para su
desarrollo. Las aguas
grises provienen de lava-
bos, fregaderos, regade-
ras y lavadoras. A diferencia de las aguas negras, las aguas grises no
son tan nocivas para la salud ya que contienen cantidades significativas




de nutrientes, materia organica y bacterias. Cuando estos nutrientes van
adar a un cauce o cuerpo de agua contaminan y dafian severamente la
vida acuatica.

Las aguas grises son tratadas siguiendo un principio muy simple.
Existen microorganismos en el suelo que naturalmente degradan la ma-
teria organica. También existe el factor de que las plantas necesitan agua
y nutrientes para su desarrollo. De esta manera el agua gris se puede
convertir en un recurso si se utiliza en el medio adecuado.

El tezontle y la arena son muy efectivos en el tratamiento de aguas
grises. Ya que son porosos y permiten que los microorganismos se
adhieran ala superficie (absorcién). Hay plantas que soportan con mayor
facilidad un medio saturado o de agua permanente. Estas plantas son
conocidas como plantas de pantano y son muy importantes para el
proceso de tratamiento.

¢,Coémo funciona?

Las aguas grises se reciben en una trampa de grasas.

Las grasas se retienen formando una nata en el agua y los solidos se
sedimentan, asentandose en el fondo. Asi la tapa protege al filtro, evitando
que se tape.

El agua ya tratada se dirige a una jardinera impermeable que cuenta
con tres secciones: Las secciones de entrada y salida que estan rellenas
de tezontle y sirven para distribuir el agua uniformemente cuando entray
sale delfiltro. Para la entrada, hay que seleccionar el material de mayor
diametro para que se prolongue la vida util del tezontle. La parte central
se rellena con arena mezclada con tierra y ahi se siembran plantas de
pantano, como el papiro. Es aqui en donde se atrapan los solidos mas
pequefios mientras que el agua fluye lentamente y esto aumenta el poder
de retencion del filtro.

¢,Cudl es beneficio social y para el medio ambiente?

En el agua gris se encuentran nutrientes tales como el fésforo y el
nitrégeno que provienen principalmente de los nutrientes y jabones. Estos
nutrientes sirven de alimento a las plantas de pantano, mismos que
aprovechan para su crecimiento.

Un 70 % del agua que entra al filtro-jardinera pueden ser reutilizados.
El agua sale mas limpia y puede ser utilizadas para el riego de arboles y
jardines. Del 30% restante es utilizado como alimento de las plantas y
otra parte se evapora.
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El tratamiento de aguas grises y su utilizacion para riego de plantas y
jardines, representa también un ahorro en la economia domeéstica.

Tres secciones de un Filtro Jardinera.Imagen: SARAR-Tepozeco

Mantenimiento: Para evitar malos olores, el filtro debe de contar
con una tapa que a su vez permita la aireacion. Para su buen
funcionamiento, hay que remover la nata de grasa cada mes utilizando
una coladera. Esta nata puede ser reutilizada en una composta o
simplemente puede ser enterrada. También es necesario vaciar el agua
de la trampa en una cubeta para remover los sélidos que se han ido
acumulandoy luego aplicarla al filtro. Paso seguido, se quitan los sélidos
con una palita o con un cucharon. Estos solidos también pueden enterrarse
0 integrarse a una composta. Se recomienda dar mantenimiento al filtro
cada dos o tres meses. Al igual que en cualquier jardinera, las plantas del
filtro deben podarse regularmente, ya que de esta manera absorben mas
nutrientes, desarrollando mas ramas y hojas. Después de 50 10 afios el
filtro puede presentar una acumulacion de solidos cosa que se aprecia
debido al desborde del agua sobre la parte superior del filtro en vez de
fluir por el tubo de salida. Esto indica que es momento de cambiar el
tezontle y mezcla de arena por material nuevo.

Es importante poner atencion al tipo de detergentes que se utilizan
en el hogar, ya que hay algunos que son nocivos para las plantas. Se



recomienda el uso de productos biodegradables y evitar en lo posible el  procesa el excremento de vacas y puercos en donde el liquido resultante

uso de quimicos tales como el cloro. se puede vender como un fertilizante organico de alta calidad.
Las variaciones en el disefio de biodigestores pueden ser las
3.7 BIODIGESTOR siguientes:

¢, Qué es? _ _ Digestores de flujo continuo: reciben su carga de una bomba
Un Biodigestor es a5 ' gue mantiene una corriente continua.
basicamente un cilindro o Digestores de flujo semi-continuo: diariamente reciben una carga
contenedor sellado, hecho fija.
de ferro-cemento, plastico Digestores estacionarios: se cargan una sola vez y después de
o de tuberia PVC por un tiempo de retencion se vacian completamente.
donde entran las aguas
negras provenientes del
estiércol, desperdicios de
comida y rastrojos de

Existen diferentes tipos de digestores segun el flujo de agua interna.

Flujo Horizontal o Tubular: Con forma de cilindro, se carga por un

siembra, de las cuales se {"“ o O il ' o T extremo y la carga diaria se va desplazando por su interior.
produce gas metano. - - . —

Este gas se puede utilizar El sistema mas comun en México para la produccion de biofertilizante
para cocinar o para el alumbrado domiciliar. y tratamiento de excretas animales es el tubular u horizontal semi-continuo.

¢,Coémo funciona?

Debido a la ausencia de oxigeno, las bacterias anaerobias se
multiplican y procesan la materia organica produciendo asi gas metano.
Cuando se inicia la produccion de gas metano, la fosa debe de ser
cargada con 30 quintales de estiércol y 500 galones de agua. Diariamente
se le deben de cargar de 4.54 a 5.44 kilos de estiércol. Los excrementos
permanecen en condiciones anaerobias por un periodo de 25 a 40 dias.
Cuando salen del biodigestor, el agua se pasa por un humedal artificial
gue contiene plantas tales como la chuspata, platanillo o papiro, mismas
que absorben su contenido en nutrientes. Cada dia el biodigestor pro-
duce alrededor de 11.3398 Kg. de gas metano, cantidad suficiente para
cocinar alrededor de ocho horas. Se pueden construir biodigestores
multifamiliares para satisfacer a un grupo o comunidad de vecinos.

Tipos:

Hay muchas variaciones de biodigestores. Hay modelos que
producen gas metano para uso domeéstico, afiadiendo las aguas negras
domesticas.

También existen biodigestores para granjas grandes en donde se
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Pueden ser de dos tipos: De ferro-cemento y de plastico. Los digestores
tubulares pueden tener una campana integrada o un recipiente adicional
de captacion.

Flujo Ascendente: La carga es inyectada al fondo del recipiente y
fluye hacia la parte superior.

Los digestores de flujo ascendente son los indicados para la
produccion de biogas, en donde la campana de captacion flota en la
parte superior del liquido. Se recomienda utilizar filtros de fibra metélica
o medios alcalinos para despojar el biogas de su carga acida antes de
ser utilizado.
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El biofertilizante resultante, para poder ser utilizado para riego, debe
de ser diluido en relacion 10-1 o en forma foliar en donde se agrega
algun fijador como el jabon.

Beneficios sociales y para el medio ambiente:
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Los biodigestores presentan los siguientes beneficios a la
sociedad:

Genera un gas combustible (biogas) que se aprovecha en coccion
de alimentos, calefaccion de lechones y aves, combustible en
el funcionamiento de motores.

Ahorro de energia.

Reduce la generacion de olores ofensivos, desagradables.

Su manejo es sencillo y no requiere mantenimiento sofisticado
requiriendo una minima area.

Mejorala salud y la ecologia de las comunidades rurales al evitar el
uso de lefia para cocinar.

Reduce el uso de costosos y contaminantes fertilizantes quimicos.

Al disponer adecuadamente del estiércol de los animales se
minimizan los riesgos a la salud. Su costo de montaje es
relativamente bajo y la inversion se recupera rapidamente con
la venta o aprovechamiento de sub-producto.

Los beneficios para el medio ambiente:

Disminuye la carga contaminante del vertimiento con una reduccion
de 60 a 80% de materia organica, dependiendo del tiempo de
retencion.

Mejora la capacidad fertilizante del efluente final para abono de
potreros.

Evita latala de arboles de uso domeéstico en la produccion de fuego
para coccion de alimentos.

Minimiza la contaminacion del ambiente. Promueve la conservacion
de areas naturales y bosques.

Reduccién de emisiones de gases invernadero (CO2 y metano) que
contribuyen al calentamiento global.



3.8 SISTEMAS AHORRADORES DE AGUA

¢, Quéson?
Son estrategias para el ahorro del agua en el uso doméstico a base
de tomas especiales, valvulas y disefio de bafios.

¢, Qué tipos hay y como funcionan?

Tomas ahorradoras. Ampliamente conocidas, son adaptaciones a
las llaves del lavamanos, ducha y fregadero de la cocina, en donde se
agrega aire para aumentar la presion del agua o mediante la aspersion
delflujo para dar la sensacion de que hay un mayor caudal. De esta manera
se puede llegar a tener un ahorro de agua de hasta un 40% comparadas
con las tomas tradicionales.

Disefio de los bafios. Un bafio puede ser disefiado de una manera
compacta, esto es, mas pequeio y sellado contra entradas de aire, de
manera que se guarde el vapor y el calor en lugar de mantener abierta la
regadera caliente.

Valvulas duales. Consisten en un dispositivo dentro del tanque del
escusado que baja distintas cantidades de agua. Si es para orina baja 3
litros de aguay 6 litros para desechos solidos. Esta sencilla adaptacion
puede hacerse a cualquier tipo de escusado de agua, e incluso a los
escusados viejos. Las valvulas duales tienen el potencial de ahorrar
mucha agua a nivel doméstico.

Reutilizacion del agua en casay jardin. El agua de la regadera
puede ser reutilizada en la lavadora y para trapear los pisos, para
finalmente ser utilizada para regar el jardin. Para esto, se recomienda
separar las instalaciones de plomeria, una instalacion para el drenaje y
aguas grises y otra para las aguas negra (si es que no se esta usando un
bafio seco).

3.9 SISTEMA DE CAPTACION Y ALMACENAMIENTO DE AGUA
DE LLUVIA

La captacion de agua de lluvia es un sistema ancestral que ha sido
practicado en diferentes épocas y culturas. Este sistema es un medio
facil y sensato de obtener agua para el consumo humano y para el uso
agricola. En aquellos lugares del mundo con alta 0 media precipitacion y
en donde no se cuenta con la suficiente cantidad y calidad de agua para
consumo humano, se puede recurrir al agua de lluvia como fuente de
abastecimiento. El agua de lluvia puede ser interceptada, colectada y
almacenada en depdsitos especiales para su uso posterior. Esto haria
posible el hacer mas llevadero el tiempo de secas y en un futuro sobrevivir
las secas, ya que por el mal uso del agua y por factores tales como la
deforestaciéon masiva en el planeta, el agua ira escaseando
progresivamente lo cual significa que en un futuro no muy lejano, el sistema
de captacion de agua de lluvia sera un mecanismo de sobrevivencia.

. Qué es?

La captacion y almacenamiento de agua de lluvia es un sistema
sencillo para obtener agua para consumo humano y/o agricola. En este
sistema, el agua de lluvia es interceptada, colectada y almacenada en
depdsitos para su posterior uso. En la captacion de agua de lluvia con
fines domeésticos, se aprovecha la superficie del techo de una vivienda
para la captacion. \

Captacies

Almacszamisnta

Ewscalsccion A
Sistema SCAPT - o=
Organizacion
Mundial para la
Salud, 2001

} [atercepror de

primeraz agos

CAFTACION EN TECHO




Aeste modelo se le conoce como SCAPT: Sistema de Captacion de
Agua Pluvial en Techos. Este sistema presenta el beneficio adicional de
minimizar la contaminacion del agua y de poder aprovechar los
excedentes de agua para el riego de areas verdes.

El sistema de captacion de agua de lluvia en techos esta compuesto
de los siguientes elementos:

Captacion: Esta conformado por el techo de la edificacion, el cual
debe de tener la superficie y pendiente adecuadas para facilitar
el escurrimiento del agua de lluvia hacia el sistema de
recoleccion. Los materiales recomendados para la construccion
de este tipo de techos son la plancha metélica ondulada, los
techos de arcillay de paja.

Recolecciony Conduccién: Este componente es una parte esencial
de la captacion de agua de lluvia en techos, ya que su funcion
es conducir el agua recolectada directamente al tanque de
almacenamiento. Este componente esta conformado por las
canaletas que van adosadas en los bordes mas bajos del techo
y en donde el agua tiende a acumularse antes de caer al suelo.

Canaletas de
Recoleccion
Organizacion Mundial
para la Salud, 2001

El material de las canaletas debe de ser liviano, resistente al agua y
facil de unir entre si, de manera que se puedan disminuir las fugas de
agua. Los materiales recomendados son el bambu, madera, metal o PVC.
Es importante que los materiales empleados para la union de los tramos
no contamine el agua con compuestos organicos o inorganicos.

Es posible que la canaleta llegue a almacenar materiales indeseables
gue pueden ser arrastrados por la lluvia, tales como hojas, tierra y
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excremento de aves, por lo que se recomienda que el sistema contenga
mallas para retener estos objetos.

Interceptor: Conocido también como dispositivo de descarga de
las primeras aguas del lavado del techo. Este dispositivo impide que el
material indeseable ingrese al tanque de almacenamiento, minimizando
asi la contaminacion del agua recolectada y que va a ser almacenada
para su uso posterior.

Almacenamiento. Este componente tiene la finalidad de almacenar
el volumen de agua de lluvia necesaria para el consumo diario de las per-
sonas que habitan la vivienda, especialmente durante el periodo de sequia.

Una unidad de almacenamiento debe de cumplir con las siguientes
especificaciones:

sl

is-arquitectura.es/tecnologias/ahorrar-agua/a...

Impermeable para evitar la pérdida de agua por goteo o
transpiracion.

No debe de rebasar los 2 mts de altura para evitar las sobrepresiones.

Debe de estar dotado de una etapa para evitar la entrada de polvo,
insectos y laluz solar.



Debe de disponer de una escaotilla con tapa sanitaria que sea lo
suficientemente grande como para permitir el ingreso de una
persona para limpiezay reparaciones.

La entrada y el rebose deben de contar con mallas para evitar el
ingreso de insectos y animales.

El sistema debe de estar dotado de dispositivos para el retiro de
aguay drenaje. Esto es necesario paralos casos de limpieza o
reparacion del tanque de almacenamiento. En el caso de
tanques enterrados, estos deben de estar dotados de bombas
de mano.

Factores que se deben tomar en cuenta en un sistema de captacion

de aguas pluviales:

Precipitacion media por afio
Precipitacion minima por afo
Precipitacion maxima por dia.
Consumo diario.

Superficies recolectoras.
Superficie de riego disponible.
Consistencia del suelo.
Existencia de drenaje pluvial.
Espacio para el almacenamiento

Caracteristicas funcionales:

La cosecha de agua se determina por la superficie captadora. Entre
mayor sea la superficie mayor sera la captacion pluvial. Porlo
general se utiliza la azotea de una casa.

Las tuberias utilizadas para el desalojo de agua pluvial pueden ser
utilizadas para los sistemas de captacion y almacenamiento
de agua de lluvia.

Elfiltro es el componente mas importante en un sistema de captacion
pluvial. Dicho filtro debe de tener a capacidad de retener las
particulas organicas y minerales encontradas en la superficie
captadoray en la lluvia. Su funcionamiento debe de ser auto-
purgante para no requerir de mayor mantenimiento y limpieza.
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La cisterna, aunque similar a una cisterna de agua potable tiene las
siguientes diferencias constructivas:

Cuando no hay suficiente precipitacion, debe de recibir agua de la
cisterna de agua potable.

Debe de tener una salida de seguridad que permita filtrar a la
canalizacion o a una superficie libre el exceso de agua.

La superficie flotante debe de estar debajo de una tapa para evitar
la succion de sedimentos y particulas

Eltamafio de la cisterna se calcula basandose en datos estadisticos
de precipitacion pluvial, dimension de superficie captadoray la
cantidad requerida de agua para la vivienda o edificacion.

Ventajas Sociales y Ambientales:

Alta calidad fisico-quimica del agua de lluvia.

Ideal para comunidades dispersas o alejadas debido a que es un
sistema independiente.

Empleo de mano de obra.

Materiales locales.

El sistema no requiere de energia para su operacion.

De facil mantenimiento.

Comodidad y ahorro de tiempo en la recoleccion del agua de lluvia.

Conservacion de los recursos acuiferos.

Evita la saturacion de sistemas de tuberia en las ciudades.

Desventajas:

Alto costo inicial que puede impedir su implementacion en las
viviendas de familias de bajos recursos econémicos.

La cantidad de agua captada depende de la precipitacion en la
localidad y del area de captacion.



CAPITULO4
Tercer Elemento

AIRE
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4.1 MANEJO Y USO EFICIENTE DE LA ENERGIA

CAMBIO CLIMATICO

r’.._-| ECIO

raflp.ada

Limaslars

El crecimiento de la poblacion mundial representa una amenaza a los
sistemas de sostén de vida en la Tierra, debido principalmente a la
explotacion de sus recursos. Esta explotacion ha dejado huella en el
equilibrio de los ecosistemas, reflejados en el agotamiento y
contaminacion de los mismos.

Uno de los recursos planetarios mas afectados es el de la calidad del
aire. En La actualidad, el tema mas preocupante en relacion a este recurso
es el Calentamiento Global. La guema de combustibles fésiles, asi como
latalay quema de bosques, liberan diéxido de carbono. La Industria y las
hidroeléctricas también son otra causa importante de liberacién de diéxido
de carbono y otros gases perniciosos para el medio ambiente.
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Imagen: Miller, 1991

Podemos definir al Cambio Climético, como al calentamiento de la
atmaésfera terrestre debido a las emisiones de gases que son producto
de las actividades humanas, particularmente por el didxido de carbono,
los cuéles incrementan el efecto invernadero. Entendemos como efecto
invernadero ala acumulacion de gases en la parte baja de la atmésfera
gue atrapan la radiacion solar, causando un calentamiento global que
esta generando un cambio climatico en la Tierra. Los principales gases
de invernadero son el diéxido de carbono (CO2), el Ozono (03) y el va-
por de agua (H20).



Efecto Invernadero (Miller, 1991); A la derecha se observa lo que sucede con la radiacién

solar incidente sobre la superficie terrestre, con baja cantidad de gases invernadero se

reirradia mayor cantidad de energia de vuelta al espacio exterior (izq.), menor cantidad al
haber mayores concentraciones de gases invernadero.

El clima es una consecuencia del vinculo entre la atmoésfera, las capas
de hielo. Los organismos vivientes, los suelos, sedimentos y rocas. El
clima es entonces el producto del equilibrio entre todos estos elementos
y si alteramos este equilibrio, el clima se vera afectado también. Solamente
desde esta perspectiva holistica, podemos comprender el efecto de las
actividades humanas sobre el clima.

Elllamado a la poblacién mundial
es el de realizar un cambio en las
actividades humanas atodo nivel. Las
predicciones indican que podria
ocurrir una elevacion de la
temperatura mundial entre 1.5y 6
grados centigrados en los proximos
100 afios. Esto generaria un aumento
significativo en el nivel del mar,
producto del deshielo de la masa
Polar Artica y una intensificacion de
los efectos meteoroldgicos extremos.
Esto a suvez generaria repercusiones
sobre la disponibilidad de agua, de
los alimentos y en la seguridad en las
costas. De continuar la explosion
demogréfica global, estos efectos se
veran intensificados.

Sea Ice September 16, 2007
Deshielo de la Masa Polar Artica
2005-2007
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Es necesaria una planificacion integral de desarrollo y una vision
diferente respecto al estilo de vida ideal de la humanidad. El Protocolo
de Kioto establece que los paises desarrollados deben de reducir sus
emisiones de gases invernadero en un 5.2% en el periodo 2008-2012,
respecto al afio 1999. Los bonos de carbono son un mecanismo
internacional propuesto por el Protocolo de Kioto para reducir las
emisiones de contaminantes al medio ambiente causantes del
Calentamiento Global.

Este sistema ofrece incentivos econdmicos a las empresas privadas
gue reduzcan sus emisiones de CO2. Desde esta perspectiva, el CO2
se aproxima como un bien canjeable y con un precio establecido en el
mercado. Un bono de carbono representa el derecho de emitir una
tonelada de didxido de carbono. Esta transaccion de bonos de carbono,
permite mitigar la generacion de gases invernadero, beneficiando a
aquellas empresas que no emitan o disminuyan la emision. Si una
empresa emite mas gases invernadero que la norma establecida, tendran
que pagar mas.

Sin embargo, esta medida internacional para el control de las
emisiones de CO2 en la atmosfera no es suficiente. Es también necesario
un cambio en los habitos de vida en la poblacion mundial. En Febrero del
2007, la ONU hizo un llamado al mundo a generar este cambio de vida,




en el entendimiento que no solo depende de los gobiernos y empresas
del mundo el reducir la emisién de gases invernadero, sino que también
depende de cada uno de nosotros. Fue en este marco que la ONU hizo
la recomendacion de una serie de lineamientos a seguir orientados al
cambio de habitos en la poblacion mundial.

Una forma de cambiar nuestros habitos de vida es a través del uso
de fuentes de energiarenovables. Las fuentes de energia renovables
o limpias son aquellas que de manera continua se van renovando 0
rehaciendo, que abundan en la tierray que perduraran por miles de afios,
las usemos o no. También podemos definir a una energia limpia o
renovable a aquella que no genera contaminacion ambiental o que no la
produce. Ejemplos de energias renovables son:

Energia Solar

Energia Edlica

Energia Geotérmica
Energia de Biomasa
Energia Minihidroeléctrica
Oceénica

La energia sucia por el contrario, se deriva de los combustibles fosiles,
de los combustibles nucleares y de las pilas galvanicas.

A continuacion, se hara una descripcion de dos fuentes de energia
solar recomendados para suimplementacién en una vivienda sustentable.
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4.2 ENERGIA EOLICA

La energia edlica es un sistema que transforma el viento en energia
aprovechable. El término de edlico tiene sus raices del latin Aeoelicus
perteneciente a Eolo, dios del viento en la Mitologia Griega. Desde la
antigliedad la energia del viento ha sido aprovechada para mover los
barcos, cuyas velas son impulsadas por el viento. Los molinos de viento
son otro ejemplo de un sistema antiguo de molienda impulsado por el
viento y que contindia siendo efectiva hoy en dia.

Este sistema de energia limpia o renovable opera por la accion de la
fuerza del viento sobre una aspas oblicuas unidas a un eje comun, el cual
puede conectarse a diferentes tipos de maquinaria para moler grano,
bombear agua o para generar electricidad.

La energia edlica es muy efectiva en lugares abiertos en donde circula
constantemente el viento. Algunas de las granjas de viento o parques
edlicos mas grandes del mundo se encuentran en el Estado de Califor-
nia en los Estados Unidos. Sus turbinas pueden llegar a generar hasta
1,120 MW de potencia, mas que una central nuclear en donde se generan
1,110MW. Los aerogeneradores instalados en el mar pueden tener un
mayor rendimiento ya que la circulacion de aire es mayor que en la



superficie terrestre. Existen varios ejemplos en el mundo de parques
eolicos sobre el mar.

Ventajas Sociales y Ambientales:

Contrario a las centrales eléctricas, las cuales operan en base a la
combustion fésil, la energia edlica no produce emisiones de
Cco2.

Son econdmicas considerando el alto costo de los combustibles no
renovables.

Son rentables, ya que el costo de inversion de este sistema se
recupera por el alto ahorro en el costo de energia eléctrica.

Desventajas:

Este sistema solo opera en lugares en donde sopla constantemente
el viento por lo que es necesario que este sistema permanezca
conectado a la red eléctrica para suministro de energia para
dias en que el viento tiene poca fuerza.

Puede representar un peligro para aves de rapifia, ya que estas
pueden quedar atoradas en las aspas del sistema de
aeroturbinas.
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4.3 MOVILIDAD SUSTENTABLE

“Pasada la barrera critica de velocidad de un vehiculo, nadie puede ganar tiempo sin
que, obligadamente, lo haga perder a otro”
Ivan lllich, 1974.

La contaminacion del aire es uno de los problemas ambientales mas
importantes de hoy en dia y es el resultado de las actividades del ser
humano. Las actividades industriales, comerciales, domésticas y
agropecuarias son unas de las principales causas de contaminacion
atmosférica. La combustion empleada para generar calor, energia
eléctrica 0 movimiento emite cantidades significativas de contaminantes.

En nuestro pais el mayor indice de contaminacion atmosférica proviene
de las zonas de alta densidad demografica e industrial. En nuestro pais
se emiten mas de 16 millones de toneladas de contaminantes al afio,
de las cuales 65% son de origen vehicular. En la Ciudad de México se
genera un 23.6% de estas emisiones, rebasando 270 dias al afio la
norma de calidad de aire.



La combustion es la guema de cualquier sustancia que generaluzy
calor. La combustion por motores despide una sustancia contaminante
denominada Monodxido de Carbono que a lo largo de muchos afios llega
a ser un factor preocupante para la salud y para el medio ambiente. Las
mediciones periddicas sobre el estado del aire revelan en forma
sistematica un alto nivel de contaminacion en relacion a los vehiculos en
mal estado.

Los vehiculos de motor en las regiones mas urbanizadas generan
una elevada contaminacion atmosférica con emanaciones de Oxido de
carbono, plomo, 6xido de nitrégeno y particulas sélidas.

La siguiente tabla nos presenta de una manera muy gréafica los
contaminantes generados por los vehiculos motorizados durante todo su
ciclo, desde su manufactura hasta su desmantelamiento. Dichos datos
provienen de un documento presentado por el Dr. Israel Garcia Martinez:
ECOLOGIA Y DESARROLLO SOSTENIBLE “Contaminacion del Aire
por combustion emanente de automoviles, 1999.

PROCESO: SE CONTAMINAN: SE GENERAN:

Para obtener las matenas |420 millones de metros | 25 toneladas de residuos.
primas necesarias para Su | clbicos de aire.

fabricacion:

Para  fransportar  esas |425 millones de metros | Se vierten entre 10 y13 Iitros
materias primas hasta los | clbicos de aire. de fuel-oll en mares.

centros de distribucion y

fabricacion:

Ourante la fabricacion del |75 millones de metros | 3,5 toneladas de residuos.
auto: clbicos de aire.

Supongamos ahora que este | 1016 millones de metros | Aguas y suelos
auto es Ufil durante diez  clbicos de aire, seran | contaminados..

afies. Consumiendo 10 litros | contaminados  con  ese

de combustible y recorriendo | funcionamiento.

130.000 kilometros:

Si ahora desarmamos el [ 102 millones de metros | 200 Kg. de residuos.

auto, por que ya no sirve mas | clbicos de aire.

0 esta desactualizado.

RESULTADO FINAL: desde |2040 millones de metros| Casi 30 toneladas de
su nacimiento hasta su | clbicos de aire contaminado. | residucs.

muerte, cada auto produce:
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" CIUDAD DE ME

BIENVENIDOS
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El Efecto Invernadero:

Es producido por la presencia de diéxido de carbono en el aire. Estos
gases tienen la funcion de retener el calor en la Tierra. Debido a las
actividades humanas, estos gases estan aumentando peligrosamente
ocasionando un progresivo calentamiento de la Tierra.

Debido a la gran actividad industrial y de vehiculos motorizados se
vierten en la atmdsfera miles de millones de toneladas de didxido de
carbono al afio. Esto aunado a la progresiva pérdida de masa forestal
contribuye a la retencion de calor en la atmosfera poniendo en peligro a
todas las formas de vida en la Tierra.

Efectos de la contaminacion del aire en la salud humana:

El sistema respiratorio humano puede verse afectado por la
concentracion de contaminantes en el aire,
perdiendo parte de su capacidad funcional a causa
de la irritacién de las vias respiratorias. Esto pro-
duce una mayor sensibilidad a los contaminantes,
pudiendo llegar a ocasionar reacciones canceri-
genas. El sector de la poblacion mas afectado por
la concentracion de contaminantes en el aire son
los niflos y los ancianos.

mr-goober.blogspot.com



Ademas, al mezclarse el
monoxido de carbono con la
hemoglobina, ocasiona que los
glébulos rojos no puedan
transportar mas oxigeno. El
plomo que contienen los
hidrocarburos al acumularse en
la sangre afecta al metabolismo

y al sistema nervioso central.
images.encarta.msn.com/.../pho/t012/T012341A.jpg

En suma, la contaminacion atmosférica producida por la actividad
humana, tiene serios costos ambientales y en la salud de las personas.
Existen en la actualidad propuestas globales alternativas para la
disminucion de los gases invernadero en nuestro planeta, siendo la
movilidad sustentable una de ellas.

El movimiento de movilidad o transporte sustentable ha ido ganando
vigor a través de los afios, poniendo énfasis en la direccion del gasto
publico a la gestion y demanda de formas alternativas de transporte y
combustibles.

¢, Qué es la Movilidad Sustentable?

Una de las primeras definiciones fue ofrecida por la Organizacion de
Cooperacion y Desarrollo Econémicos (OCDE) en 1994, en donde se
define como transporte sostenible: “Transporte que no ponga en peligro la
salud publica o los ecosistemas y cumple con las necesidades de movilidad
en consonancia con: a) la utilizacion de recursos renovables por debajo de
sus tazas de regeneracion y b) la utilizacion de los recursos no renovables
por debajo de los indices de desarrollo de sustitutos renovables.

Dicho de manera mas sencilla, el transporte o movilidad sustentable
es labusqueda de nuevas opciones para mover personas, mercancias e
informacién en formas que reduzcan el impacto sobre el medio ambiente,
la economiay la sociedad.

Algunas de estas opciones incluyen:

La mejora en las opciones de transporte publico.
El fomento al uso de la bicicleta.

Mejora de instalaciones, servicios y entornos.

Combustibles limpios y nuevas tecnologias.

Fomento del uso de las telecomunicaciones para reducir la movilidad
fisica.

Planeacion de calles, avenidas y banquetas.

Descentralizacion de lugares de trabajo.

Desarrollo de politicas que permitan y promuevan estas opciones.

El movimiento por el trans-
porte sustentable pertenece ain
aunaminoria, ya que los gastos
reales de los sectores urbanos
estan determinados por distintos
criterios de sostenibilidad.

En nuestro pais, la movilidad
sustentable ha sido un reto a
vencer ya que las zonas
metropolitanas enfrentan una
grave ausencia de coordinacion
en materia de la movilidad ur-
bana. El aumento de las zonas
conurbadas de nuestro pais
requiere de una actualizacion del
marco normativo e institucional que regule este fenémeno.

El Articulo 115 Constitucional, en el primer parrafo de la fraccion lil,
establece:

“Los Municipios, previo acuerdo de sus ayuntamientos, podran
coordinarse y asociarse para la mas eficaz prestacion de los servicios
publicos o el mejor ejercicio de las funciones que les correspondan.”

Este fundamento legal orienta a la necesidad de una iniciativa para la
creacion de la Ley General Urbana Sustentable.

Acciones por parte del Gobierno del Distrito Federal en la materia de
transporte sustentable:

El 25 de Octubre del 2004 se lleg6 a un acuerdo delegatorio del
Jefe de Gobierno con el Secretario de Transporte y Vialidad
para emitir declaratorias de nuevas concesiones de transporte
publico.



El 9 de Marzo del 2005, La Gaceta Oficial del GDF publica la creacion
del Metrobds como un organismo publico descentralizado del
GDF. Se establece un fideicomiso para administra el Metrobus.

El 27 de Septiembre del 2007, la Gaceta Oficial del GDF publica la
creacion del Sistema de Corredores de Transporte Publico del DF.

En el 2008, el Presupuesto de Egresos de la Federacion destin6 5
mil 550 millones de pesos para el Fondo Metropolitano. En las
zonas metropolitanas, la partida para transporte y vialidad sera
una de las mas beneficiadas.

Metrobus en la Ciudad de México:
Siendo uno de los proyectos mas exitosos en materia de transporte
publico en la ciudad, el Metrobus ofrece los siguientes beneficios:

Ofrece servicio a 250 mil usuarios diarios.

Contribuye al desarrollo sustentable.

Es un medio de transporte eficiente y seguro.

Ofrece beneficios ambientales al presentar una alternativa al uso del
automovil.

Disminucion de los tiempos de recorrido.

Impulso al uso de nuevos combustibles y tecnologias.

Beneficio a la economia del ciudadano.

Mejora en laimagen urbana.

Mejora en la calidad de vida.

El Metrobus responde a los siguientes programas y objetivos:

Programa de Proteccion
Ambiental del DF 2002-
2006.

Programa para Mejorar la
Calidad del Aire en la

ZMVM 2002-2010
(PROAIRE)
Programa Integral de

Transporte y Vialidad 2001-
2006.
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Tren Suburbano:

Con una longitud de 27
kilbmetros, el Tren Suburbano de la
Zona Metropolitana del Valle de
Meéxico presenta una nueva
alternativa al transporte en
automovil. Alargo plazo, el proyecto
pretende que el Tren Suburbano
alcance una longitud de 242
kilometros.

Red de Ciclopistas:

En enero del 2004, se inauguraron tres circuitos de ciclopistas
localizadas en el poniente de la Ciudad de México. Un circuito recorre la
ferrovia México Cuernavaca y llega a la Avenida Ejército Nacional en
Polanco hasta el Viaducto Miguel
Aleman. El segundo circuito se
inauguré en el Bosque de
Chapultepec y recorre tres
secciones del Bosque. El tercer
circuito recorre desde el Bosque
de Chapultepec hasta el Z6calo de
la Ciudad de México por la Avenida
Paseo de la Reforma.

En abril del 2004, se inauguro
un cuarto circuito, la Ciclopista Rural de Tlalpan, la cualinicia en los limites
de la Delegacion Tlalpan, en Chichicaspa y termina en el poblado del
Fierro del Toro, en el Estado de Morelos. Se proyecta a futuro que esta
via llegue hasta Cuernavaca.

Transporte Modal:

En 2007, el GDF anunci6 la construccion de 300 kilometros de
ciclopistas para este sexenio. Este proyecto incluird instalacion de
estacionamientos y talleres de reparacion para bicicletas en las
estaciones de las nuevas lineas del Metrobus. Estos 300 kilometros se
integrarian al tejido urbano como redes locales interconectadas de manera
gue se ofrezcan otras vias alternativas a una linea recta de 23 Km. El
transporte modal, combina el uso de la bicicleta con otros medios de



transporte de manera que se reduzca la distancia del recorrido en bicicleta
para aquellos que viven lejos de su trabajo. La distancia en que puede
circular en bicicleta una persona sin cansarse va entre los 5y 8 kilometros

La meta del transporte modal es la de contar con una red de ciclovias
y estaciones que cuenten con todos los servicios de manera que se
disminuya cada vez mas el uso del automovil, cosa que esta sucediendo
ya en muchos paises del mundo. Como un ejemplo de esta alternativa de
transporte en Latinoameérica esta la Ciudad de Bogota en Colombia que
cuenta con unared de 250 Km.

Existen mas alternativas al uso del automovil que requieren ser
contempladas en un plan de gestion de movilidad sustentable para la
Ciudad de México como lo son la ampliacion y creacion de banquetas, la
creacion de mas vias peatonales, la descentralizacion de los lugares de
trabajo y el uso de combustibles limpios.

"Algunos comerciantes y constructores dicen que en el andén
(banqueta) hay ‘suficiente’ espacio para hacer bahias de
estacionamiento y ‘ademas’ para que ‘pase la gente’. Resulta que el
andén no es para ‘pasar’. Es para vivir. Los andenes son para que la
gente converse, los nifios jueguen, las parejas se seduzcan, los viejos
lean el periddico en alguna banca o miren pasar gente...”

Enrique Pefaloza Camargo.
Ex Alcalde de la Ciudad de Bogota.
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CAPITULOS5
Cuarto Elemento

FUEGO




5.1 PANELES SOLARES

¢, Qué son?

Un panel solar es un modulo que aprovecha la energia de la radiacion
solar. Aeste tipo de energia se le conoce como fotovoltaica. Fotovoltaico
significa: luz y electricidad.

Las aplicaciones mas comunes de esta tecnologia son en los
colectores solares utilizados para producir agua caliente y los paneles
fotovoltaicos, utilizados para generar electricidad.

¢,Cémo funcionan?

Los paneles solares estan formados por numerosas celdas que
convierten la luz del sol en electricidad. A estas celdas se les denomina
celdas solares o fotovoltaicas. Las celdas solares estan hechas de un
material semiconductor puro, principalmente de silicio, que es el segundo
elemento mas abundante en la corteza terrestre. Las celdas fotovoltaicas
transforman la energia del Sol haciendo que una corriente pase entre
dos placas con cargas eléctricas opuestas. Las células se montan sobre
paneles o modulos que se combinan de diferentes maneras para producir
los voltajes y potencia deseados. Un panel fotovoltaico es el conjunto de
estas células que deben tener los soportes y recubri-mientos adecuados
que lo protejan de los e
agentes atmosféricos.

Imagen: SOLUSOLAR
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Un sistema fotovoltaico esta compuesto por una serie de dispositivos
gue transforman la energia solar en energia eléctrica y debe de estar
acondicionado a los requerimientos de una determinada aplicacion. Los
elementos que componen un sistema fotovoltaico son los siguientes:

Arreglos de modulos de celdas solares.

Estructuray cimientos del arreglo.

Reguladores de voltaje y controles.

Baterias de almacenamiento eléctrico y recinto de las mismas.
Instrumentos.

Cables e interruptores.

Red eléctrica

Cercado de seguridad

Existen otros elementos asociados a los paneles solares que tienen
la funcion de proveer seguridad o para la ampliacién de las posibilidades
de lainstalacion. Estos elementos dependen del tipo de conexion de la
instalacion y pueden ser clasificados de la siguiente manera:

Paneles de Sistemas Aislados:

Son aquellos sin conexion a la red,
indicados para zonas aisladas en donde
la conexion ala red eléctrica resulta mas
costosa que una instalacion fotovoltaica.
Sus componentes son los siguientes:

Paneles Solares Fotovoltaicos:
Encargados de transformar la luz en
energia eléctrica.

Regulador: Regula la inyeccion de
corriente de los paneles a la bateria,
interrumpiendo el paso de energia

CELULA
FOTOYOLTAICA

PANEL SOLAR FOTOVOLTAICA



cuando la bateria esta totalmente cargada y permitiéndolo cuando la carga
de energia es baja. De esta manera es posible prevenir los efectos de
sobrecarga y sobredescarga.

Bateria: Almacena la energia para el abastecimiento de cargas en
dias o en periodos de baja insolacion (atardecer, amanecer y/o dias
nublados) o durante la noche. Como la naturaleza de la radiacion solar
varia a lo largos del dia y durante las diferentes estaciones del afio, la
bateria tiene la funcidn de ofrecer disponibilidad de energia uniforme
durante todo el afio.

Inversor (opcional): Transforma las caracteristicas de corriente con-
tinua proveniente de los paneles en corriente alterna. Casi todos los
electrodomésticos funcionan con corriente alterna, debido a que es el
tipo de corriente que generalmente fluye por lared. Sin embargo, existen
ya aparatos que funcionan con corriente continua por lo que podria
prescindirse de este componente. Estos elementos son apropiados para
los disefios en donde la energia es enviada directamente a las cargas.

Sistemas Conectados ala Red: Se aplican a areas ya electrificadas
con lared general. Este tipo de sistemas pueden tener dos tipos de usos:

Para la produccion de energia solar fotovoltaica tendiente al auto-
abastecimiento con apoyo en ESQUEMA SISTEMA AISLADO
la red en aquellos casos en
que falte energia o para volcar
los excedentes de energia.

Inyeccion alared de toda
la produccién de energia
fotovoltaica para hacer un
consumo normal de la red.
Este sistema es mas
econdémico y aplicable para
aquellos paises en donde se
prima la produccion eléctrica
con fuentes renovables, en
donde se puede vender a la
red la mayor cantidad de
energia posible a una tarifa
alta, recuperandola a una
tarifa mucho menor.

TRANSFORMADOR CC/CA

CONTROLADOR

BATERIA
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Los componentes de este tipo de instalaciones son los siguientes:

Paneles solares fotovoltaicos: Encargados de transformar la luz
en energia eléctrica.

Inversores: Encargados de
transformar la corriente continua
proveniente de los paneles en
alterna. Para estas instalaciones
se deben emplear inversores
sinoidales que son de mas alta
calidad, ya que convierten la
corriente que proviene de los
paneles a una con
caracteristicas idénticas alared.

Contador: Contabiliza la
cantidad de electricidad que se
inyecta a la red. Este elemento
debe de ser independiente de
aquel que registra el consumo
directo de la red.

ESQUEMA SISTEMA CONECTADO A RED

y / /4
=1

INYERSOR CC-CA
12¥-2200120%

CONTADOR | [
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Imagen:SOLUSOLAR

Ventajas Sociales y Ambientales:

Autonomia eléctrica: Al contarse con unainstalacion solar adecuada,
bien dimensionaday con el mantenimiento apropiado puede ser posible
de prescindir totalmente del suministro de la red sin tomar en cuenta los
posibles aumentos en las tarifas. En aquellas zonas aisladas en donde
no es posible el suministro de la red, la energia fotovoltaica resulta ser la
Unica alternativa posible.

Largaduraciony resistenciade lainstalacion: Debido ala carencia
de elementos mecanicos y a la resistencia de las instalaciones solares
fotovoltaicas es muy dificil que sufran de averias. Todos los componentes
tienen que pasar por rigurosos controles de calidad para resistir las
caracteristicas climatologicas de cualquier parte de la Tierra.

Rentabilidad: Para contrarrestar el alto costo de este tipo de
instalaciones estan las caracteristicas de rentabilidad y de ingresos
econdmicos que se obtiene a traves del uso de la energia fotovoltaica.



Como se menciona anteriormente, debido al alto costo de electrificacion
a través de la red en aquellas zonas aisladas, resulta mucho mas ren-
table realizar una instalacion fotovoltaica. Hoy en dia, existen muchos
paises en donde se han establecido ciertas legislaciones que obligan a
las compafias eléctricas a comprar la energia que se produce en los
sistemas renovables a un precio muy superior a las tarifas de suministro
de lared. Esto quiere decir que el propietario de la instalacion fotovoltaica
puede vender toda su produccion a la red a una tarifa alta y recibir el
suministro de la red a una tarifa mucho mas baja, logrando asi unarelacion
compra-venta con saldo positivo. En un periodo de 5 a 15 afios se habra
logrado una amortizacion que permitird que haya a partir de ese momento
un ingreso y ganancia neta.

Beneficios para el medio ambiente:

Tal vez la caracteristica mas importante de una instalacion de energia
fotovoltaica es su capacidad de producir energia limpia y
renovable, evitando asi el consumo de energia fésil y la
liberacion de contaminantes en la atmosfera.

No generaresiduos ni derivados tales como excavaciones, canteras
y minas.

Contribuye al autoabastecimiento energético nacional

No requiere ningun tipo de combustion, por lo que no se genera ningn
tipo de emisiones que favorezcan el efecto invernadero.

El silicio, elemento principal en una instalacion fotovoltaica, presenta
la ventaja de que no sélo abunda en la naturaleza, sino que
tampoco se requiere de cantidades significativas del mismo.
Por lo tanto, este tipo de instalaciones no produce alteraciones
geologicas.

No produce contaminantes ni vertidos por lo que no produce
contaminantes, vertidos a algun tipo de incidencia en el suelo.

No produce ningun tipo de alteracion de los acuiferos.

No produce ningun tipo de alteracion de la flora y fauna, debido a
gue no requiere de tendidos eléctricos.

No perjudica el paisaje, ya que las instalaciones fotovoltaicas tienen
distintas posibilidades de integracion y armonizacion con
diferentes tipos de estructuras, que no so6lo minimizan su
impacto visual, sino que lo armonizan con su entorno. De
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cualquier manera, la ausencia de postesy lineas eléctricas es
ya un gran paso en la proteccion del paisaje.

El sistema fotovoltaico es absolutamente silencioso.

El sistema se puede integrar en los tejados de diferentes tipos de
viviendas y condiciones del entorno como es el caso de los
Espacios Naturales Protegidos.

Largaduraciony resistenciade lainstalacion: Debido ala carencia
de elementos mecanicos y a la resistencia de las instalaciones solares
fotovoltaicas es muy dificil que sufran de averias. Todos los componentes
tienen que pasar por rigurosos controles de calidad para resistir las
caracteristicas climatologicas de cualquier parte de la Tierra.

Rentabilidad: Para contrarrestar el alto costo de este tipo de
instalaciones estan las caracteristicas de rentabilidad y de ingresos
econdémicos que se obtiene a traves del uso de la energia fotovoltaica.
Como se menciona anteriormente, debido al alto costo de electrificacion
através de la red en aquellas zonas aisladas, resulta mucho mas rent-
able realizar unainstalacion fotovoltaica. Hoy en dia, existen muchos paises
en donde se han establecido ciertas legislaciones que obligan a las
companias eléctricas a comprar la energia que se produce en los sistemas
renovables a un precio muy superior a las tarifas de suministro de la red.
Esto quiere decir que el propietario de la instalacion fotovoltaica puede
vender toda su produccion a la red a una tarifa alta y recibir el suministro
de lared a unatarifa mucho mas baja, logrando asi una relacion compra-
venta con saldo positivo. En un periodo de 5 a 15 afios se habra logrado
una amortizacion que permitira que haya a partir de ese momento un
ingreso y ganancia neta.

Desventajas:

El problema mas importante con los paneles fotovoltaicos es el costo.
El precio del silicio usado para la mayor parte de los paneles ahora esta
tendiendo a subir. Esto ha hecho que los fabricantes comiencen a utilizar
otros materiales y paneles de silicio mas delgados para bajar los costes
de produccién. Debido a economias de escala, los paneles solares se
hacen menos costosos segun se usen y fabriquen mas. Amedida que se
aumenta la produccion los precios continuaran bajando en los proximos
afnos.



Ademas existen otros problemas aparejados a la generacion de
electricidad por medio de combustibles fosiles como son los costos de
atencion médica para las enfermedades respiratorias y alergias
provocadas por los contaminantes que produce la combustion de energia
fésil. También hay que considerar los costos que ocasionaran los
problemas del cambio climético y los costos de las guerras por el control
del petréleo Desde esta perspectiva el costo de la energia convencional
es muy superior al de la energia fotovoltaica.

Para contrarrestar el alto costo de una instalacion solar fotovoltaica,
existe el factor de su rentabilidad y también el de la posibilidad de hacer
ingresos con las mismas. Ademas la rentabilidad de una instalacion so-
lar fotovoltaica en zonas aisladas resulta mucho mas rentable que el alto
costo del tendido eléctrico desde la red mas proxima.

Como hemos mencionado anteriormente, en la actualidad existen
paises que han establecido leyes, en donde las compafiias eléctricas
estan obligadas a comprar la energia producida por métodos renovables
a un precio superior a la tarifa en que se vende el suministro. Aquel
propietario que ha vendido toda la energia producida por su instalacion
solar fotovoltaica, puede después comprarla de la red general a una tarifa
mucho mas baja, obteniendo de esta manera un saldo positivo de la
relacion venta-compra. En un periodo de 5-15 afios la instalacion puede
ser amortizada teniendo entonces la posibilidad de una ganancia neta.

Mantenimiento:

El mantenimiento de un sistema fotovoltaico es minimo y muy sencillo
y consiste de las siguientes operaciones:

Paneles: Su mantenimiento es practicamente nulo, ya que carece
de partes moviles, ademas de que las células y partes moviles se
encuentran encapsuladas por varias capas de un material protector. Se
recomienda hacer una inspeccion de 1 6 2 veces al afio para asegurarse
que las conexiones entre paneles y con el regulador estén libres de
corrosiony en buen estado. Generalmente, la accion de la lluvia elimina
la necesidad de limpieza de los paneles y en caso de que sea necesario
se puede usar aguay un detergente no abrasivo.

Regulador: En caso de que sea necesario, se puede realizar una
observacion del estado y funcionamiento del regulador, asi como una
comprobacion del conexionado y cableado del equipo. También se puede
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realizar una observacion del voltimetro y amperimetro para obtener un
indice del comportamiento de la instalacion.

Acumulador: Tal vez el elemento que requiere mas atencion en una
instalacion fotovoltaica ya que su duracion depende de su uso correcto y
mantenimiento. Las operaciones usuales que se deben realizar son las
siguientes:

Comprobacion semestral del nivel del electrolito. Este debe mantener
un margen entre las marcas de “maximo y minimo” El nivel del correcto
del electrolito es de 20 Mm. Si se observa un nivel inferior en alguno de
estos elementos, debe de rellenarse con agua destilada o
desmineralizada y nunca con acido sulfurico.

Es necesario comprobar el estado de las terminales de la bateria y
hacer una limpieza de los posibles depésitos de sulfato. Se recomienda
también cubrir con vaselina neutra todas las conexiones.

Medida de la densidad del electrolito: En caso de que se disponga
de un acumulador totalmente cargado, este debe de ser de 1,240 +/-
0,01 a 20 grados Celsius Todos los vasos deben de presentar
densidades similares. Si existen diferencias importantes en algun
elemento esto puede ser una posible sefial de averia.

Tips paraAhorro Energético

lluminacion:

Aprovechar al maximo la luz natural del sol.

Evitar el uso de bombillas incandescentes, que aunque son las mas
econdmicas, son también las mas derrochadoras de energia,
convirtiendo gran parte de esta energia en calor intil.

Sustituir las bombillas incandescentes por bombillas ahorradoras.
Aungue son mas caras, también tienen un consumo mucho



menor y favorecen un ahorro de hasta un 80% de energia,
ademas de tener una larga duracion, lo que lo hace
econOmicamente favorable.

Se recomienda el uso de tubos fluorescentes para espacios en donde
no haya un constante encendido y apagado, ya que al momento
del encendido se consume una importante cantidad de energia.

Es también necesario el cambio de habitos en el uso de estos
componentes. Por esta razon es importante evitar dejar las luces
encendidas en las habitaciones vacias y no sobre iluminar las
estancias.

Adquirir electrodomeésticos de bajo consumo. En la actualidad ya es
posible adquirir estos electrodomésticos a nivel comercial,
fabricados por las grandes marcas.

Poner especial atencidon a los refrigeradores que son grandes
consumidores de energia. Se recomienda mantener limpia la
parrilla trasera y renovar el refrigerador cada 10 afos. Un
refrigerador de mas de 10 afios consume el doble de energia
que uno nuevo.

Hacer un uso adecuado Y eficiente de los electrodomeésticos. Es
necesario mantenerlos siempre en buen estado y usarlos
Unicamente cuando sea estrictamente necesario.

Tabla de Consumo de Electrodomésticos

Elemento de consumo NO EFICIENTE EFICIENTE

Refrigerador 851 KW/ afio 340 KW/ afio
Lavadora 586 KW/ afio 214 KW/ afio
Lavavajillas 558 KW/ afio 257 KW/ afio
lluminacion* 657 KW/ afio 131.4 KW/ afio
TOTAL 2652 KW/ afio 942.4 KW/afo

* 12 bombillas con un consumo medio de 1.5 horas al dia. Consumo
no eficiente 100 watios, Consumo eficiente 20 W. El empleo de
elementos ahorradores implicaria un ahorro de energia del 65% sin
cambiar ningun habito de consumao.
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5.2 CALENTADOR SOLAR DE AGUA

¢ Qué es?

Un calentador solar de agua es un sistema fototérmico que utiliza la
energia del sol para calentar el agua sin requerir de ningun otro tipo de
combustible.

Este sistema esta compuesto de los siguientes elementos:

Un colector solar plano en donde se captura la energia solar para
después transferirla al agua.

Un termotangue es en donde se almacena el agua caliente.

Un sistemade tuberias por donde circula el agua.

En los lugares con climas frios, los calentadores solares de agua
deben de contar con
anticongelantes para
evitar que el agua se
congele dentro del
colector solar plano.

Tangue
domiciliario

Termotangue
o calofén

Tanque aislado térmicamente

¢,Coémo funciona?

Los paneles estan consti-
tuidos por una placa receptora o
colector solar por los que circula
el agua movida por el efecto de
termofusion producida por el calor

Colector




delliquido. El receptor, generalmente esta recubierto por una capa oscura
y se encarga de transforma la radiacion solar en calor. El liquido que
circula por los tubos transporta el calor hacia donde puede ser utilizado y
almacenado. El liquido almacenado es bombeado de vuelta al panel para
sewr recalentado.

Colector Solar Plano: Es el elemento mas importante en los
calentadores solares y el mas representativo de la energia solar
fototérmica.

Un Colector Solar Plano esta compuesto por:

1.- Marco de aluminio

2.- Cubierta de vidrio templado.

3.- Placa absorbedora, (enrejado con aletas de cobre)
4.- Cabezales de alimentacion y descarga de agua.
5.-Aislante.

6.- Caja del colector

Imagen: CONAE
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CALENMTADOS SOLAR BECTEN IMNET ALADD CALENTADOR SOLAR CAFTANDD ¥
ALMACEHANDE CALOR
DIA
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La mayoria de los colectores solares tienen una superficie de entre
1.8 a2 mts cuadrados. Estos se conectan aun acumulador o termotanque
de almacenamiento que puede tener una capacidad entre 115 a 200
litros aunque existen sistemas de mayor capacidad.

Con frecuencia es necesario agregarle a este sistema dispositivos
termostaticos de control para evitar el congelamiento o pérdida de con-
trol durante las noches.

Todo este sistema es lo que constituye un calentador solar de agua.

En dias soleados, el calentador solar tiene la capacidad de generar
temperaturas hasta los 65 grados C. La temperatura de agua que puede
generar un calentador solar depende mucho de sus aplicacionesy de las
condiciones climaticas del lugar. En dias soleados, dos horas son
suficientes para generar agua caliente. Sin embargo seran necesarias
de 5 a 6 horas para llegar al 100% de la capacidad instalada.

Si uno quiere siempre tener agua caliente, se recomienda seguir el
ciclo del agua que generalmente sucede entre las 10:00 y 16:00 horas.
También se recomienda bafiarse en la tarde y guardar algo de agua
caliente para en la manana.

Para la instalacion de un calentador solar, debe de hacerse orientado
hacia el Sur (en el Hemisferio Norte) para que este quede expuesto a la
radiacion solar la mayor parte del dia. El tinaco debe de quedar del lado



Norte del calentador, de manera que no se generen sombras. También
para evitar las sombras se debe de evitar la cercania de muros o pretiles.

El colector solar debe de tener unainclinacion de aproximadamente
10 grados mas de la latitud del lugar de la instalacion, de manera que se
aproveche al maximo la energia de la radiacion. Para la Ciudad de México
se recomienda una inclinacion de 15 grados.

El termotanque debe colocarse 30 cm. por lo menos sobre el nivel
superior del colector para permitir que este se llene por gravedad.

Los tinacos deben de colocarse al menos 50 cm. sobre el nivel de los
calentadores solares.

Es recomendable hacer una instalacion “en serie” del calentador so-
lar de agua y un “boiler”, o calentador de paso, esto quiere decir, uno
después de otro, de manera que el boiler respalde al calentador solar en
dias muy nubladosy asi asegurar que siempre haya agua caliente.

Ventajas Sociales y Ambientales:

Ahorro en la Economia Familiar. Un calentador Solar ofrece la
ventaja de un ahorro de 80% en el consumo de gas, por lo que
representa una importante ayuda a la economia familiar.
Ademas, los gastos de inversion en un calentador solar se
recuperan entre dos y tres afos.

No contribuye a Dafios a la Salud: Debido a que un calentador
solar no requiere de energia fosil, esto contribuye a la disminucién
de enfermedades ocasionadas por la contaminacion
atmosférica.

No Contribuye al Factor del Calentamiento Global: Debido que
este sistema utiliza la radiacion solar para el calentamiento del
agua, no favorece a la combustion fosil ni a la emanacion de
dioxido de carbono.

Ideal para Climas Calidos y Soleados: Esta caracteristica de los
calentadores solares resulta ser una ventaja en nuestro pais, ya
gue México cuenta con unagran abundanciay calidad de horas
de Sol durante todo el afio. Ademas, la probabilidad de heladas
en nuestro pais es muy reducido o nulo.

Duran mas que los Calentadores de Agua Convencionales:
Un calentador solar de agua dura entre 15y 20 afios, superando
por muchos afos la duracion de un boiler convencional.
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Desventajas:

Realmente solo existe una desventaja en el uso de un calentador
solar, ya que su instalacion puede resultar mas cara, considerando también
de que es recomendable agregar un calentador tradicional, para épocas
de dias nublados y de frio. Esta mayor inversion suele recompensarse a
mediano y largo plazo debido al ahorro en consumo energeético,

¢,Como Seleccionar un Calentador Solar de Agua?

Para seleccionar un calentador de agua nos podemos basar en dos
criterios:

NuUmero de personas y habitos de consumo en una casa.

Otros usos del agua ademas del bafio, como serian lavado de ropa,
trastes, etc. Para el suministro de agua para estos servicios adicionales,
deben considerarse el monto de sus consumos.

¢, Como Utilizar Eficientemente el Calentador Solar de Agua?

Usar la menor cantidad posible de agua durante el bafio, de manera
gue se logre el maximo aprovechamiento del agua que esta almacenada
en el termotanque.

Bafnarse de preferencia durante la tarde o noche, periodo del dia
cuando estara mas caliente el agua del termotanque.

Limpiar con regularidad la cubierta del colector solar, de manera que
se limpie la suciedad y se asegure la eficiencia del equipo.

Requerimientos:

Debido a que un Calentador Solar necesita de la energia solar para
su correcto funcionamiento se deben de anticipar los siguientes
requerimientos:

Contar con una superficie de aproximadamente 2 mts, de preferencia
una azotea y que permita cierta inclinacion, dependiendo de la zona
geografica.

Para dias nublados o frios hay que coordinar su funcionamiento con
un calentador de gas o de paso.

Si es posible hay que instalar el Calentador Solar lejos de edificios 0
muros para que no haya sombray se aproveche el maximo la luz del sol.



Mantenimiento:

Un Calentador Solar requiere de mantenimiento cada tres meses para
la limpieza de los tubos.

Limpiar con agua la cubierta del colector solar cada 4 meses.

Aplicar los aislamientos de las tuberias cada dos afios.

Limpiar el filtro de la valvula anticongelante cada 5 afios.

Es necesario contar con un manual para conocer sus componentes,
funcionamiento y correcto mantenimiento.

CONSUMO TIRICO DE AGUA CALIENTE POR PERSONA

[Fuasiz: SOLARITE)
Perfd de Consumo Chma Cilido Clima Frio
Litras Lidros
Solamenis FEgadera 30 20
Regaders « Cocina 5] [21)
Regadara + Cocra + 60 B
Lawadora de Ropa
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5.3 ESTUFA Y RADIADORES ROCKET.

La estufa Rocket o de cuete es llamada asi por el sonido de “cuete
despegando” que hace debido a su excelente tiro, la combustion es lenta
y eficiente, reduciendo la emision de hollin o humo al medio ambiente.

Esta estufa se ha popularizado en paises del tercer mundo donde los
combustibles son escasos, una aplicacion mas avanzada de este sistema
es como radiador, esto se logra haciendo una segunda camara de
combustion de humo, a partir de este punto los gases (CO2 y H20)
pueden ser dirigidos por piso y paredes creando un sistema radiador de
calor.

Foto: Odin Ruz




COMBUSTION COHETE

. Qué es?

Es un principio de combustion limpia que se puede aplicar en estufas,
calentadores de agua y sobretodo para radiadores en zonas frias donde
se consumen grandes cantidades de combustible para mantener caliente
el hogar.

¢, Coémo funciona?

La camara de combustion tiene un tiro alto aislado el cual aumenta el
calor quemando el 100% del carbon negro (hollin) y transformando asi
toda la celulosa en calor y ceniza. La chimenea al ya no llevar hollin se
puede guiar por la pared o piso creando as un radiador.

Partes del sistema cohete

La chimenea Rocket aumenta la salida
del aire. El humo es expulsado a través
de las llamas y los combustos que arden.

Las varas de madera forman un
emparrillado que aprovecha de
mejor forma el aire, y amplia el
radio de accion del combustible.
Solo las puntas de las varas se
someten a la combution.

“

Pequefios cartuchos de depésitos
de combustible alientan al usuario , A
a medir ¢l combustible. Las varas 15

mis pequefias se queman mds efi-
cientemente.,

El aire que pasa bajo la
~ plataforma estd precal-
entado.

de una
pulgada. La plataforma que va dentro del
codo permite que el aire pase
Los cartuchos de depdsitos de bajo las varas de madera. Esto
combustible ayudan a limitar la en-  ASCgura un paso optimo de las
trada de corrientes de aire frio, EI  corrientes de aire hacia la cimara
de combustion,

aire frio reduce la temperatura en
la camara de combustion y dis-
minuye su eficacia.
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Tipos:

Hay un gran numero de disefios que aplican este principio de
combustion:

-> Con tambos de metal para hacer radiadores incorporados a una
pared de cob.

-> De barro para una solaolla.

->Una estufa lorena-cohete con comal, varias ollas y chacuaco.

Existen versiones altamente estandarizadas de produccién en masa
para lugares como Chinay Africa en donde la madera es escasa. Estos
sistemas han gran aceptacion por su eficiencia y bajo costo.

Prototipo de ensamble con materiales de construccion comunes.




Estufa cohete de cocina completa Radiador de tambo y cob.

| ‘L,../ Chimenea. El

tubo de la chi-
' menea puede
tener entre 6 a
20 pies de alto

La plancha para cocinar.
Es de 1/8 de pulgada de
acero. Ver pagina 8.

La camara de com-
bustién Rocket. Ver
paginas 6 & 7.

puede ser hecha de

El armazén de la estufa. adobe, cemento, ladnillo
50 ladrillos (de 5 por 8 o madera. Ver pigina 10.
pulgadas) 0 20 bloques de

adobe. Ver pigina 11.

Prototipo de la empresa Aprovecho manufacturados a gran escala.
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¢,Cudl es su beneficio social y para el medio ambiente?

Aproximadamente el 50% de la poblacion mundial cocina con madera,
carbon o bosta de vaca y son responsables del 30 % de las emisiones
causantes del calentamiento global. Por otro lado el humo que estas
producen esta conformado por benzina, butadieno, estireno, formaldehido,
dioxinas los cuales causan enfermedades como bronquitis, neumonia,
tuberculosos, baja en el Coeficiente Intelectual, pérdida de peso en bebeés,
etc.

Estas enfermedades ocupan el 6to lugar con 1.5 millones de muertes
al afo mundialmente.

Creando sistemas eficientes de combustion podemos ayudar en gran
medida a esta problematica que todos vivimos. El carbén negro
suspendido en el aire absorbe grandes cantidades de calor contribuyendo
al calentamiento de la atmdsferay al depositarse en los glaciares acelera
al derretimiento de los mismos.

Enlaces

Aprovecho.net Educacion para un modo de vida sostenible

Aprovecho es una centro sin animo de lucro de investigacion y
educacion situada en las afueras de Cottage Grove, Oregon. EnAt
Aprovecho you will experience live working examples of Appropriate Tech-
nology, Sustainable Forestry, Organic Agriculture, Permaculture, and the
interconnectedness that is shared by these systems and with the land.
Aprovecho usted experimentara ejemplos vivos de la Tecnologia
Apropiada (respetuosa con el medio ambiente), la Silvicultura Sostenible,
Agricultura Organica, Permacultura, y la interconexion que es compartida
por estos sistemas y con la tierra.

The Aprovecho Research Centre Advanced studies in appropriate
technology. El Centro de Investigacion de Aprovecho Estudios Avanzados
en Tecnologia Apropiada. The Advanced Studies in Appropriate Technol-
ogy (ASAT) Lab studies methods for designing, building, and dissemi-
nating cooking and heating technology that is made from vernacular (lo-
cally available) low cost materials that can be found easily in the towns
and villages where improved stoves are needed. El Laboratorio de
Estudios Avanzados en Tecnologia Apropiada (ASAT) estudia métodos
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para el disefio, construccion, y la difusion de la tecnologia para la cocina
y la calefaccion fabricadas a partir de materiales disponibles a nivel local
de bajo costo que se pueden encontrar facilimente en las ciudades y
aldeas, donde las estufas mejoradas son necesarias .

BioEnergy Lists: Biomass Cooking Stoves Listas Bioenergia: Cocinas
y Estufas Mejoradas

Este sitio contiene informacion para ayudar a las personas desarrollar
mejores estufas para cocinar con biomasa combustible en las regiones
en desarrollo.

Discussion of biomass cooking stoves Discusion de la biomasa
cocinas
Mucha informacion Util de constructores de la estufa de todo el mundo.

GASIFICADOR DE MADERA

¢, Qué es?

El gasificador de madera es uno de los mas eficientes sistemas de
combustion, ya que el fuego se genera a traves del gas contenido en la
madera mas el oxigeno, dejando carbdn como subproducto de la madera.
Este se puede reutilizar como combustible o en el mejor de los casos se
inocula con bacterias benéficas y se reincorpora en el suelo como sustrato
ligero. Ideal para azoteas verdes y jardines de traspatio.

¢, Coémo funciona?

La camara de combustion se llena de madera y la quema es
descendente con oxigeno limitado. El oxigeno restante y necesario para
la combustién es guiado ala parte superior donde se junta con los gases
expedidos de la madera caliente. La flama es constante hasta que la
madera suelte la mayor parte del gas contenido en su estructura durante
el proceso de carbonizacion

Tipos:

Existen varios tipos de gasificadores de madera. El uso del gas
expedido por la madera en pirolisis no es algo nuevo ya que fue altamente
aplicado cuando la industria utilizaba el carbén como su principal fuente



\a.- Toma de aire secundaria
i - GAS

Carbén

Madera en pirolisis

4—

Maderaintegra

Toma de aire primaria

Inyeccion de aire (opcional)

de energia. Hoy en dia existen prototipos de gasificadotes de madera
con los cuales se pueden accionar motores etc. En Africa se han llevado
a cabo varias investigaciones de gasificadores para uso domestico.
Entre sus ventajas estan no solo su eficiencia sino el costo, aceptaciony
manejo de estas en la comunidades.

La estufa Lucila es por el momento la mejor en su eficiencia de
combustible y en emisiones limpias.

¢,Cudl es su beneficio social y para el medio ambiente?

Su beneficio mas obvio es que se aprovecha doblemente la madera
dos. Una de estas, para cocinary alimentar el sistema de calefacciony
la otra para cocinar y generar suelo. Otra ventaja es que no emite hollin.

Los gasificadores de madera son una buena opcidén para procesar
excedentes de podas ya que estas requieren un manejo especial y emiten
gas metano en su proceso de degradacion.

Con el gasificador se podria aprovechar el gas como fuente de energia.

Modelo prototipo hecho
con tubos de
chimeneas de 8y 6
pulgadas.

La madera carbonizada
una vez terminada la
gasificacién

Es también un buen generador de suelo ya que captura carbon, mismo
gue puede permanecer por 10000 afios sin afectar negativamente el
ambiente.

Enlaces

http://worldstove.com/wp-content/uploads/2009/11/
EverythingNice_Stove_Instructions.pdf

Planos para fabricar un gasificador de madera de worldsouve

http:/mww.bioenergylists.org/es/node/1948
Estufas y cocinas mejoradas con este sistema

http://en.wikipedia.org/wiki/Wood_gas
Esta es la pagina de wikipedia donde explica concepto y algunas
aplicaciones en general

http:/AMww.woodgas.com/
Fundacion de biomasa y energia, ellos te venden su producto e
informacion.



CAPITULO®6
Quinto Elemento

ARTE

70



28 042005

71

EL ARTE

“EL ARTE es la manifestacion humana que de manera mas completa
logra conjuntar nuestro sentir, pensar, creer y actuar, y la que nos permite,
cuando tenemos consciencia plena, de expresar de una manera bellay
armonica nuestra admiracion, agradecimiento, amor, a todo lo existente.
De esa manera no solo nos relacionamos positivamente con sus
elementos de forma creativa y transformadora, sino que nos inspira a
actuar para encontrar soluciones para protegerlos y mejorarlos. Cuando
usamos las manifestaciones artisticas de una manera negativa e
inconsciente de su poder en los demas, hacemos lo contrario y
contribuimos a su destruccion.

Las ARTES todas, se plasman en nuestra manera de vivir, y son un
reflejo de nuestro hacer, personal y colectivo. Se manifiestan en la estética
popular para construir nuestros hogares, nuestros parques, barrios, calles,
barrancas, rios, areas verdes y jardines. En nuestras actividades
cotidianas. En nuestro relacionamiento con los otros y en como
contribuimos al fortalecimiento de nuestro tejido familiar y social. En
nuestro cuidado de la Naturaleza. En la sanidad de nuestra psique y
nuestras emociones. En nuestra relacion con el Cosmos y las demas
formas de vida que existen en el Universo.

No olvidemos que nuestro mayor recurso, el Tiempo, es la medida de
nuestro paso por la Tierra. Y que dedicandonos a vivir el tiempo como
arte, dignifica y transforma nuestra existencia, elevandolay con el propésito
de alcanzar la mayor belleza y perfeccion posible. Por eso, nuestra
propuesta y nuestro aporte a este evento, es invitar a los asistentes a
convertir nuestras vidas en verdaderas OBRAS DE ARTE.”

Alberto Ruz Buenfil



6.1 ESTETICA POPULAR
El Arte en la Vivienda de Interés Social

“El hombre, si quiere vivir en armonia con la naturaleza, debe tomar conciencia de
su derecho mas innato: el derecho del disefio individual de la fachada de su casa..”
Hundetrwasser

Un componente esencial del equilibrio ecoldgico es la belleza. ¢ Quién
ha visto un feo atardecer o un bosque antiestético? No existe ningun
escenario natural en la Tierra que podamos considerar como antiestético.

Sin embargo, el escenario de las grandes urbes de concreto y
rascacielos, cuyas colonias y barrios reflejan el estatus socioeconomico
de sus habitantes es algo que hemos aceptado por generaciones sin
cuestionar su estética. Asi como las colonias de los ricos se caracterizan
por opulentas mansiones, las viviendas de interés social se caracterizan
por ser uniformes y carentes de belleza. Desafortunadamente, en la
mayoria de las urbes el estatus econémico determina la estética de las
viviendas. Dentro del concepto de la Estética Popular la belleza es un
derecho de todos.

Nuestras culturas ancestrales han dejado vestigios de la estética y
naturalidad de las construcciones. Los materiales de construccion que
se utilizaban eran materiales de tierra que se caracterizaban por su sencilla
estéticay armonia con el entorno. Cada cultura tenia un estilo arquitectonico
que las distinguia y que generalmente se ajustaba a las condiciones
climaticas y geograficas de la region.

La arquitectura moderna de hoy en dia se caracteriza por la utilizacion
de materiales convencionales y frios con una completa ausencia de
continuidad cultural. Es tendencia de la arquitectura actual el conformarse
a un canon de estética que no solo choca con la belleza del entorno natu-
ral, sino que también carece de autenticidad e identidad cultural.

La belleza es un derecho de ricos y pobres, es un derecho de

-

los habitantes dela Tierra.




Hundertwasserhaus en Plochingen, Alemania
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¢, Qué es la Estética Popular?

La Estética Popular es la accion artistica que ejerce el derecho de
los habitantes de una vivienda, barrio, pueblo o ciudad de expresar la
belleza en todos los elementos de su entorno. En la arquitectura, la Estética
Popular expresa el derecho de los habitantes de una vivienda a participar
en el embellecimiento de la misma.

A continuacién analizaremos las propuestas de dos arquitectos
quienes han dejado un legado de obra y ensefianzas acerca de la
arquitectura estética de interés social.

6.2 FRIEDENSREIGH HUNDERTWASSER
(1928-2000).
“El Médico de laArquitectura”




Nace de unafamilia judia en
Viena y en sus primeras
etapas de educacion asiste
a clases en el Colegio
Montessori de Viena. Antes
de cumplir 20 afios todos sus
familiares murieron en el
Holocausto. Asistio breve-
mente a clases en la facultad
de Vienaen 1948y comenzo
su propia produccion a fina-
les de los afios cuarentas.
Durante su vida viajo
extensivamente por Europa,
Japoén, Nueva Zelanda,
Estados Unidos y Latino-
américa, en donde tuvo

multiples exposiciones de pintura y escultura. Hundertwasser realizo
también obras arquitectonicas en Austria, Alemania, Japon, Estados
Unidos, Israel, Suizay Nueva Zelanda. Ademas trabajé extensivamente
en promover la proteccion del medio ambiente y escribié manifiestos
importantes tales como: El Manifiesto Moulden que expresa la oposicion

al racionalismo en la arquitectura; El
Manifiesto de la Ventana que
expresa el derecho a la libertad que
representa una vivienda en donde
abundan las ventanas y el
Manifiesto de la Paz que expresa la
oposicion a la violencia en todas sus
formas. Recibié también mdultiples
reconocimientos como el Premio
Mainichi de Japén y el Dia de
Hundertwasser en Washington.
Hundertwasser murio en el afio 2000
y fue enterrado en en Jardin de los
Muertos Felices en Nueva Zelanda.

Antonio Gaudi: Fachada de la Casa Batllo

Hundertwasser declaro la guerra a la contaminacion en todas sus
formas: la polucion atmosfeérica, el peligro nuclear, los atentados contra la
naturaleza, la destruccion del patrimonio natural. Denominé a su obra
“Transautomatismo” que se basaba en surrealismo automatico, en
contraposicion al racionalismo en la arquitectura.

Antonio Gaudi:
Casa Milla

Los temas comunes en su trabajo son: el rechazo a las lineas rectas;
el uso de colores brillantes, las formas organicas, una reconciliacion de
los humanos con la naturaleza, y un fuerte individualismo.

Recibio influencia de
las formas geomorficas
(formas de la tierra) de
Augusto Gaudi y de las
obras de Egon Schiele y
Gustav Klimt.

Gustav Klimt: El Beso




Las Cinco Pieles

Para Hundertwasser, el ser humano tenia cinco pieles:

La Primera Piel es la epidermis

La Segunda Piel es la ropa.

La Tercera Piel es la Casa

La Cuarta Piel es el entorno social y la identidad.

La Quinta Piel es el entorno mundial, la ecologia y la comunidad.
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TERCERA PIEL
La Casa del Hombre

Hoy endia, Hundert-
wasser es muy conocido
por sus revolucionarios
disefios arquitectonicos
en donde incorporo
caracteristicas de los
paisajes naturales
mediante el uso de
formas irregulares en el disefio de las mismas. Estas formas irregulares
tenian el caracter de ser mas organicas, en contraposicion de las lineas
rectas que caracterizan a la arquitectura racionalista.

LA CASA HUDERTWASSER

La obra mas popular
de Hundertwasser y
caracteristica del estilo
organico de su arqui-
tectura es la Casa
Hundertwasser en la
Ciudad de Viena, Aus-
tria.

Este conjunto habi-
tacional de casas de
interés social, se
caracteriza por sus
formas organicas, la
ausencia de lineas
rectas, muchas venta-
nas asi como por la
abundancia de azoteas
verdesy arboles asomandose por las ventanas.

La Casa Hundertwasser trae belleza y dignidad a sus habitantes y
rompe los esquemas de la arquitectura tradicional.




La Casa Hundertwasser es hoy una atraccion turisticaen laCiudad EL DERECHO A LA VENTANA
de Viena en donde los visitantes pueden disfrutar de sus cafeteriasy :

restaurantes organicos asi como de sus tiendas de artesania hechas de
material reciclado.

“Hay gente que piensa que las casas
consisten de muros. Yo digo que las
casas consisten de ventanas.”

Para Hundertwasser, la falta de
ventanas en las casas es una
muestra del prejuicio racial, politico
e ideologico. Hundertwasser
llamaba a este tipo de prejuicio el
Apartheid de la Ventana, el cual
tenia un impacto fatal sobre en las
personas.

Cafeterias y tienda en la Casa Hundertwasser
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LA ESPIRAL

En la obra de Hunderwasser son
caracteristicas las formas
espiraladas. Para Hundertwasser,
la espiral representa el juego
ambivalente de la “viday la muerte”.
La espiral es un simbolo de la

LAS CEBOLLAS

Elemento caracteristico de la arquitectura
de Hundertwasser son las estructuras con
forma de cupula a las que el artista
denominaba “cebollas”. Para el artista, las
clpulas-cebollas simbolizaban la
abundanciay lo fértil de la fuente de la vida.

totalidad, del viaje dotado por una
cualidad de interioridad y de
exterioridad.

La “Waldspirale”, en la Ciudad
de Damsdart en Alemania
manifiesta una forma arquitectonica
en forma de espiral.

Toma de la Casa Hundertwasser

MATERIALES

Otro aspecto de la arquitectura de
Hundertwasser es el empleo de materiales
manufacturados artesanalmente en donde
el artista recorre el proceso de la molienda
de los materiales y los pigmentos. El mate-
rial organico que Hunderwasser elaboraba
para sus obras arquitectonicas eran: ladrillo,
piedra volcanica, la tierra, la hulla, carbon
vegetal y la cal gris o blanca. Los colores
surgen de la molienda de la mezcla.

COLORES

2, Bl
“Cuando permitamos que la
naturaleza vuelva a pintar las

paredes, entonces seran humanasy
podremos empezar una nueva vida.”

Para Hundertwasser, la
naturaleza posee escencialmete
dos colores: el verde de la
vegetaciony el negro o marron de
latierray la sombra. Para el artista, el hecho de que el verde y el marréon
son colores que se complementan es de capital importancia en la
arquitectura.

7

Waldspirale, 2006



LOS TECHOS

Hundertwasser
concibe algo nuevo
en la arquitectura y
esto es el concepto
de que los techos
deben de ser una
continuacion de la
tierray no algo que se
erige desafiante
sobre ella.

Para el artista, los techos-
tierray los arboles inquilinos
son conceptos que reflejan el
crecimiento espontaneo de la
vegetacion en una ciudad. “Asi
podemos tener tierra y arboles
sobre nuestras cabezasy tener
luz al mismo tiempo”

Toma de la Casa Hundertwasser

LA ECUACION DE HUNDERTWASSER

| i

Naturaleza + Belleza = Felicidad

Pensamiento de Hundertwasser

“Una casa inusual que no corresponde a los clichés usuales y normas de la
arquitectura académica, concebida y disefiada por un pintor, una aventura en
tiempos modernos, un viaje a lo desconocido, un viaje hacia la tierra de la
arquitectura creativa, en donde existen los derechos a la ventanay en donde los
arboles inquilinos y las irregularidades controladas, los suelos desnivelados,
bosques en los techos, vegetacion espontaneay barreras de belleza, un viaje hacia
latierra en donde la naturaleza y el hombre se encuentran en la creacion, un reporte
de la primera casa libre.

Un pintor suefia.

Un pintor suefia acerca de casas y arquitectura hermosa, en donde el hombre es
libre y en donde este suefio se convierte en realidad.”

28 04 2005




6.3 HASSAN FATHY
(1900-1989)
EL “ARQUITECTO DEL ADOBE”

Hassan Fathy nacio en Alejandria en 1900 y muri6 en el Cairo en
1989. Graduado de arquitectura e ingenieria de la Universidad del Cairo.
En el curso de su vida gan un gran reconocimiento por su postura social
y madurez profesional. Era cosmopolita y trilingle, musico aficionado,
filésofo, dramaturgo e inventor. Su sensibilidad rebasaba la del simple
constructor, ya que no rompia con el pasado ni se concentraba Unicamente
en las condiciones urbanas como lo hacen los constructores
contemporaneos.

Hassan Fathy abrié una puerta al concepto de calidad en la
arquitectura de interés social, mas que en la cantidad. Su obra
arquitectonica abarca palacios y opulentas mansiones, escuelas e
instituciones asi como la planeacion y disefio de conjuntos habitacionales,
villas y pequefias poblaciones.

Sus publicaciones mas famosas son: La Arquitectura para los Pobres
y Energia Natural y Arquitectura Vernacula.

Se le considera el Maestro ético de los arquitectos, constructores y
planeadores por su compromiso a los pobres, a aquellos que no
pertenecen a la economia solvente. Fathy consideraba como sus clientes
ideales a “aquellos que estan acostumbrados a una muerte temprana
debido a la vivienda inadecuada, los economicamente intocables.”

79

El primer trabajo de Fathy le cambio la vida. Se le asigné construir
una escuela en una granja remota en el area de Delta. Cuando llegé al
lugar, se estremecio ante la fealdad y pobreza extrema del lugary por “la
resignacion desesperanzada de los campesinos a su condicion de vida”.

Se sentia avergonzado ante la miseria que le parecia tan innecesaria
de los habitantes de esa region que pertenecia a su padre. Fathy se
sintié profundamente responsable, ya que nada habia sido hecho en
consideracion por aquellos seres humanos que habian vivido toda su
vida ahi en la ignorancia de la indigna miseria del campesino.

Esta primera experiencia orient6 la busqueda de Fathy para crear
una vivienda y vida digna para los campesinos fuera del sistema
consumista. Este fue el momento cuando Hassan Fathy entrego su alma
al pueblo.

Hassan Fathy fue un defensor de la continuidad cultural de su pueblo
Enelsiglo 19, las tierras fértiles fueron arrancadas de sus duefios por el
gobierno del Otoman Khedive Mohamed Ali y esto ocasiono que después
de 3 0 4 generaciones, el pueblo fuera olvidando sus habilidades y
costumbres tradicionales en la construccion de viviendas. El pueblo tuvo
gue adaptarse a la llegada de la influencia econémica e industrial de
occidente y esto ocasioné que el pueblo fuera perdiendo su identidad
cultural.




Después de intentos de cabildeo ante las autoridades de salud y
vivienda en el Cairo, Fathy se dio cuenta que el acto de servir alos pobres
no beneficiaba los intereses de los banqueros, de la industria de
materiales de construccion, ni de los constructores.

Fathy entonces estudio y aplico diversas técnicas de organizacion
comunitaria y regreso a los origenes de Egipto para estudiar su
arguitectura. Fue ahi donde comprendio que la vivienda de concreto era
costosa e inhumana, ya que requeria de mano de obra especializada,
equipo costoso y materiales industriales producidos en el extranjero.

El arquitecto egipcio decidio entonces estudiar las antiguas técnicas
de construccion de su pais y este rencuentro con su historia cambio su
vida en forma definitiva.

Fathy encontro que las antiguas construcciones de Egipto, hechas a
base de ladrillos de tierra o adobe y con techos en forma de bdveda,
habian permanecido por miles de afos. Aplicando sus conocimientos
de ingenieria estudio estas antiguas técnicas de construccion, que no
solo eran muy estéticas, sino que también eran muy frescas y resistentes
alos temblores de tierra. En este proceso, tuvo muchos intentos fallidos
en la construccion de bovedas hasta que en la poblacion nubia de Abu el-
Rish encontro la respuesta. Notd que en las construcciones del lugar, las
bdvedas estaban sostenidas por la pared posterior de la vivienda. Esta
pared tenia un nivel mas alto que el techo y en la que los ladrillos de
adobe se iban sosteniendo hasta el punto mas alto en donde el ladrillo se
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colocaba en posicion horizontal. Las intersecciones se rellenaban con
tierra seca, con una aplicacion posterior de un mortero humedo. Fathy
tuvo otro importante descubrimiento. Con dos albafiiles, se podia construir
un cuarto de diez metros en solo diez dias.

El descubrimiento de la simplicidad de estos métodos ancestrales,
regresaba al pueblo estas habilidades artesanales en la construcciony
el regreso a su identidad cultural. La maestria del adobe trajo también el
salvaguardo de la estética arquitectonica que se habia perdido con la
uniformidad, falta de estética e identidad de los proyectos de los
constructores colonizadores.

Fiel a su compromiso con los pobres, Fathy cred sistemas
organizacionales que no dependian de las compaiiias constructoras. Con
un equipo conformado de dos albariiles y un trabajador social con
habilidades de administracion, Fathy se acercaba a cada familia para
escuchar sus necesidades y aspiraciones particulares de vivienda. La
arquitectura para Fathy, surgia del suefio de sus habitantes. No puede
haber dos casas idénticas, ya que no existen dos personas idénticas.
Fathy consideraba como arrogancia del arquitecto, la imposicion del
disefio de la vivienda sobre sus habitantes, caracteristica de las
compafiias constructoras que imponen viviendas de interés social
uniformes y antiestéticas, que son costosas, que benefician a las
corporacionesy no ala poblacion.



El mejor ejemplo de un proyecto de construccion de vivienda paralos  Caracteristicas Estéticas y de Continuidad Cultural:
pobres fue La Nueva Gourna. Este proyecto realizado en los afos
cuarenta, pretendia responder a las necesidades participativas y de MUSHRABIYA
dignificacion de los mas desposeidos. El disefio irregular que la
caracterizaba pretendia combatir a la uniformidad de los proyectos de Fathy recobro la técnica de las celosias ya que permitian la circulacion
construccion de viviendas de interés social. del aire y la iluminacién indirecta.

Nueva Gourna

Después de completar un analisis de los requerimientos de cada
cliente y del disefio de cada vivienda, la construccion se caracterizaba
por dos aspectos. Primero se contrataron miembros de la poblacion que
serian capacitados por los dos albafiles maestros. Segundo, la tierra se
extrajo de un area destinada para un estanque de agua. Este lodo se
mezcld con pasto, pajay hojas para fortalecer el material. De esta manera
se prescindio de los materiales convencionales de construccion tan
costosos e impactantes con el medio ambiente. En su lugar, los materiales
de tierra, son de bajo costo ya que se encuentran en la localidad, ademas
de ser profundamente resistentes, térmicos y estéticos.

De cada familia fue seleccionado un trabajador y se hicieron equipos
de 20 personas. Fathy afirmaba que si un equipo de dos maestros
albaniles y cuatro trabajadores podian construir una casa en 45 dias, un
equipo de 20 personas puede construir una villa entera en 8 meses. 5

El proyecto de la Nueva Gourna fue completado en 1946y el costo de S e ARCHITECTIURE FC e s
cada casa fue de 500 dolares. ¢ K

En suma, La Nueva Gourna fue un proyecto autogestivo independiente ¥ -
del esquema de las compariias constructoras. Los materiales y la mano
de obra fueron locales, el disefio respondié a las necesidades y
aspiraciones de cada cliente y el costo fue muy bajo. Este proyecto también
se caracterizo por su continuidad cultural y amigabilidad con el medio
ambiente.

Hoy en dia solo quedan ruinas de la Nueva Gourna, ya que a traves
de los afos fue siendo abandonado e impactado por los intereses de los
banqueros, gobierno y constructoras. La Mezquita de La Nueva Gourna
es uno de los remanentes de este ejemplo de construccion de interés
social, bello y ecolégico que sucumbio a los intereses de aquellos que
perciben a la vivienda como a un negocio.




BOVEDAS Y PATIOS 6.4 LA ESTETICA POPULAR EN BOGOTA

Hassan Fathy rescato la tradicion espiritual de su pueblo al devolverle
su continuidad e identidad cultural. Existe un gran simbolismo
cosmocologico en la arquitectura arabe. Las bévedas representan al cielo
y los patios internos ofrecen un pedazo del cielo.

PENSAMIENTO DE HASSAN FATHY Enla Ciudad de Bogota, entre los afios 1998 y 2000, durante la Alcaldia
de Enrique Pefnaloza Camargo, se impulso el proyecto de Ecobarrios en
- : ) - ; los barrios mas poplulares de la ciudad. EI motor que impulso la creacion
suefios son diferentes. La arquitectura emerge del suefio y esta es la razon por la . , . L .
gue en aquellas villas construidas por sus habitantes no se encuentran dos casas de Ecobarrios en Bogota fue el aplicar el modelo utopico de las mas de
iguales. Es la funcion del arquitecto la de lograr que esa villa sea tan encantadora 10,000 ecoaldeas en el mundo y aplicarlo al escenario urbano,
como sea posible. Si el arquitecto ofreciera cualquier excusa para que su respondiendo a las necesidades de los citadinos, quienes buscan
arrogancia dicte en donde deben de vivir sus semejantes, esa excusa solo debe de transformar su ciudad en algo bello, saludable y feliz. Como parte de este
serrodearlos con belleza’, proyecto se implementd el programa de Estética Popular en donde
universidades, disefiadores,
arqwtectos Yy artistas
participaron en impulsar
talleres formativos a los
vecinos de los barrios mas
populares de la Ciudad de
Bogota. En dichos talleres,
los vecinos disefiaron la
fachada de sus casas y
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“No existen dos personas iguales. Ni siquiera los gemelos idénticos, ya que sus




como resultado transformaron las
fachadas de sus viviendas en algo digno
y alegre. Esto motivo a los vecinos a
barrer sus calles, plantar arbolesy con el
apoyo del gobierno de la ciudad a poner
parques y amplias banquetas. La
trasformacion de los barrios pobres de
Bogota es una inspiracion para muchos
en donde la leccion aprendida nos dice
gue ser pobre no es equivalente a no
tener derecho a una vivienda bella.

6.5 ACABADOS

En una bioconstruccion, el toque final
es el de los acabados. Existe una variedad de técnicas que embellecen
nuestra vivienda por dentro y por fuera. Estas técnicas comprenden desde
los repellados y pinturas naturales, hasta la utilizacion de material reciclado
para darle un toque artistico
alavivienda.

A continuaciéon una
galeria de imagenes de la
artista Tofia Osher que
hablan por simismas de la
belleza, magia y amplio
rango de posibilidades en
acabados.
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6.6 GRAFFITI

La palabra graffiti es el plural de la palabra graffito que proviene de la
palabra griega “graphein” que significa “escribir”.El Arte Graffiti es una
forma de expresion artistica popular callejera que tuvo sus origenes en
los afios 60 en la ciudad de Nueva York. Siguiendo el estilo del primer
graffitero, un mensajero griego llamado Taki, quién escribia su firma en
los muros por los que pasaba para hacer
Sus entregas, otros artistas también
empezaron a escribir sus firmas en los
muros de las calles de Nueva York. Con
fuerte influencia de la musica hip hop y
del rap, cientos de graffiteros
neoyorquinos empezaron a dejar sus
firmas en los muros de toda la ciudad,
lo que costo al gobierno local mas de
| 300,000 dodlares en la limpieza de las

i paredes del metro.

84

Keith Haring,
renombrado pintor
neoyorquino,
también fue un
ejemplo de la
expresion del arte
Graffiti de los afios
70. Haring fue una
inspiracion para los graffiteros del mundo incorpo-rando la cultura del Hip
Hop, Rap y Break Dancing en los demas paises del mundo.

Por décadas se consideré como un delito el acto de pintar en la via
publicay sin embargo los graffiteros del mundo continuaban a pintando
sus firmas por los muros de las ciudades. Hoy en dia el Arte Graffiti es
considerado como una forma de arte plastica y los gobiernos del mundo
estan otorgando espacios publicos para que los graffiteros expresen con
libertad esta forma de inquietud artistica.




CONCLUSION

Hemos llevado al lec-
tor por un recorrido a
través de un universo
de ecotecnias y
buenos habitos. Es
reconfortante saber
gue ante laaguda cri-
sis ambiental global
existen alternativas
sencillas, sensatasy
costeables. Sencillas, porque las ecotecnias en su mayoria replican el
sofisticado sistema de la Tierra para mantener un equilibrio en climay
recursos tales como el agua, energiay alimentos. Sensatas, porque las
ecotecnias trabajan bajo el paradigma de Cierre de Ciclos. LaTierra ha
puesto limites claros ante el paradigma lineal de extraccion de recursos,
produccion, consumo y desecho en que vivimos. En un paradigma de
Cierre de Ciclos buscamos regresar a la Tierra lo que nos otorga. Y
costeables, porque en sumayoria, las ecotecnias son de facil manufactura
ademas de ser rentables. El costo-beneficio de las ecotecnias es evidente,
no solo en rentabilidad econémica, sino también en el ahorro de costos
ambientales.

Las alternativas que presentan las ecotecnias son reconfortantes pero
también confrontativas ya que nos orientan a cuestionar la forma de vida
taly como la llevamos, al mismo tiempo que nos invitan a la aventura de
vivir un nuevo paradigma. El Planeta Tierra nos ha puesto los limites.
Esta en nosotros sufrir las consecuencias de estos limites o de respetarlos
y cerrar los ciclos naturales mediante nuestra cooperacion con la Tierra.

¢, Queremos realmente vivir una escasez de agua o estamos
dispuestos a cambiar nuestros habitos de consumo e implementar las
ecotecnias para el manejo sustentable del agua, tales como los Sanitarios
Ecoldgicos, los Mingitorios Secos, Sistemas de Captacion de Agua Plu-
vial, Biodigestoresy Sistemas Ahorradores de Agua?

¢, Queremos sufrir el Cambio Climatico o estaremos dispuestos a
cambiar nuestros habitos de consumo de energia asi como implementar
ecotecnias tales como los Paneles Solares, Calentadores Solares de
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Agua, Estufas y Hornos Solares asi como Focos Ahorradores de Energia?
¢ Estariamos dispuestos a experimentar con las Aeroturbinas si
vivimos en lugares en donde sopla con fuerza el viento?

¢, Queremos emitir mas CO2 y sufrir las consecuencias del
Calentamiento Global y contaminacion atmosférica o estaremos
dispuestos a utilizar métodos de transporte alternativos al automovil tales
como el transporte publico o la bicicleta?

¢, Queremos vivir en un planeta sin bosques y con suelos erosionados
0 estaremos dispuestos a hacer composta, restaurar suelos y participar
en reforestaciones?

¢, Queremos vivir las consecuencias de generar cantidades
impresionantes de basura, tales como la contaminacion de los mantos
freaticos y suelos o estaremos dispuestos a generar menos basura
mediante una revision de nuestros habitos de consumo?

¢, Queremos vivir una crisis alimenticia o estaremos dispuestos a cul-
tivar nuestros propios alimentos libres de agroquimicos?

¢, Queremos vivir en un clima creciente de alienacion, apatia y
depresion o estaremos dispuestos a encontrar el ARTE dentro de
nosotros mismos? ¢ Nos conformaremos con paisajes de concreto, pro-
paganday cableado o participaremos en la creacion de ciudades y pueb-
los reverdecidos llenos de color y de alegria?

La respuesta esta en nosotros. Tenemos el poder de elegir que
comemos, Como Vivimos, COmo n0S movemaos, COmo Nos curamos y
como participamos en la restauracion de este hermoso planeta que
llamamos Tierra. Todavia podemos, seamos valientes y elijamos vivir de
otra manera.

i Te invitamos a la aventura, La Tierra nos esperal!

'y
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